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ous sommes ravis de partager 
avec vous ce nouvel agenda 
annonçant le programme de 
notre médiathèque Le Phénix et 

de la Micro-Folie.

Ce nouveau trimestre s’annonce 
ambitieux et populaire. À la Micro-Folie, 
avec nos mascottes Miro et Poulpy, nous 
continuerons notre voyage à travers le 
temps et l’histoire. Nous explorerons 
désormais le Moyen Âge et l’Antiquité au 
travers d’ateliers, de jeux, de conférences 
et d’animations numériques. Nous irons 
à la rencontre de nos ancêtres normands, 
les fameux Vikings, et de Guillaume le 
Conquérant en partenariat avec le Musée 
de Normandie - Château de Caen.

Il sera aussi question d’élargir notre 
horizon dans ce « Retour vers le passé » 
de la Grèce antique au Japon féodal.

À la médiathèque Le Phénix nous ferons 
aussi un voyage dans le temps en 
musique. Nous apprécierons par exemple 
les textes fleuris des années 30 de Ray 
Ventura avec le trio explosif Raymonde 
Aventure et ses Ventouzes. Mais d’autres 
rythmes pourront aussi vous enchanter : 
blues, rock, flamenco.

C’est le printemps, nous jouerons 
avec cette saison grâce à l’association 
Jouons Ensemble et nous apprendrons à 
bouturer avec l’équipe d’Atipic.

Dans le cadre de la saison 2 du 
programme EMIsphère, vous pourrez 
participer à un atelier de création  
cinématographique et découvrir de 
manière ludique la visioconférence.

Venez à notre rencontre, découvrir, 
expérimenter... sur tous les sujets 
proposés et à tous les âges. 

La culture pour toutes et tous, accessible, 
voilà le cœur de nos préoccupations. Il vous 
suffit de pousser la porte, comme vous 
êtes de plus en plus nombreux à le faire.

Notez bien les rendez-vous des ateliers et 
animations dans vos agendas, car il faudra 
parfois réserver. Quoi que vous aimiez, 
vous trouverez de quoi satisfaire vos 
aspirations et pour peu que vous soyez 
curieux, vous aurez bien des occasions de 
découvrir de nouveaux univers. 

Aussi nous vous souhaitons une bonne 
lecture de ce programme riche de 
propositions. 

Vincent FERCHAUD 
Maire Adjoint 

Culture - Animation

Tous nos rendez-vous sont gratuits,  
la réservation est conseillée.
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LES BÉBÉS LECTURES
Céline vous accueille dans un espace 
aménagé et chaleureux afin de partager  
un moment convivial autour de la lecture  
et des comptines pour les tout-petits.
Tous les mercredis (hors vacances scolaires) 
à 10h30 / Un samedi par mois à 10h30  
(dates précisées dans le programme)  
0-3 ans / Durée : 1h

GRAINOTHÈQUE / BOUTUROTHÈQUE
Animations et conseils pour les jardiniers 
amateurs avec Atipic.
Le 1er samedi de chaque mois à 10h30  
Ados-Adultes / Durée : 1h30

J’M LIRE
L’ABC, les Amis de la Bibliothèque  
de Colombelles, vous donne rendez-vous  
à la médiathèque pour discuter des romans 
et BD que vous avez lus.
Le 2nd samedi de chaque mois à 10h30 
(dates précisées dans le calendrier central)  
 Ados-Adultes / Durée : 1h30

HISTOIRES EN FAMILLE
Un moment de lecture plaisir à savourer 
entre parents et enfants, suivi d’un atelier  
en lien avec les albums lus.
Un mercredi par mois à 14h30  
(dates précisées dans le programme)  
À partir de 4 ans / Durée : 2h30 

MICRO-FOLIE EN FAMILLE
La Micro-Folie Colombelles vous propose  
de devenir vous-mêmes les animateurs  
de cet atelier ludique et participatif.  
Parmi une sélection d’œuvres mise à 
disposition, choisissez en petits groupes 
(famille ou amis) celle que vous souhaitez 
présenter aux autres participants.  
Pas de panique, l’équipe reste à vos côtés, vous 
aide à faire vos recherches et à les exploiter ! 
Un mercredi par mois à 14h30  
(dates précisées dans le programme)  
À partir de 6 ans / Durée : 2h

MICRO-CONF’ 
Rendez-vous pour un moment d’échange 
autour d’une sélection d’œuvres du Musée 
numérique venant des plus grands musées et 
structures culturelles du monde.
Une fois par mois (dates précisées dans le 
programme) / Tout public / Durée : 1h15

ARTISTES EN CARTON 
À partir de matériel de récup’, créez  
votre propre œuvre d’art en vous inspirant 
d’un artiste ou d’un courant artistique. Un 
moment ludique et créatif pour les enfants !
Un samedi par mois à 14h30  
(dates et heures précisées  
dans le programme) / Durée : 1h30 
À partir de 6 ans (réservé aux enfants)

ATELIERS MINI LAB
Partez à la découverte des machines du Mini 
Lab grâce à nos ateliers qui vous permettront 
de maîtriser les principes fondamentaux  
de l’impression 3D, de la broderie numérique 
ou du flocage ! Un moment d’échange et 
d’initiation pour les débutants ou initiés. 
Un samedi par mois à 10h  
(dates précisées dans le programme)   
À partir de 8 ans / Durée : 2h

MÉDIATHÈQUE LE PHÉNIX

MICRO-FOLIE 
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Événement  De janvier à août
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RETOUR VERS LE PASSÉ !
Après avoir voyagé du Futur à l’époque moderne,  
Miro et Poulpy, les mascottes de la Micro-Folie,  
continuent leur voyage à travers le temps et l’Histoire  
en explorant désormais le Moyen Âge et l’Antiquité :  
ateliers, conférences, animations numériques, concerts,  
des moments à partager sans modération !

* �Tous nos événements sont gratuits et sur réservation sauf contre-indication.

Culture musicale  Samedi 1er avril / 11h
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LA TRUITE DE SCHUBERT
Arnaud Chevalier et ses élèves viennent  
une nouvelle fois échanger sur les principaux 
artistes et courants musicaux.  
Dans le cadre du concert Schubertiades 
programmé le 13 avril à La Renaissance 
(Mondeville), ils proposeront une conférence 
autour de La Truite de Schubert.
En partenariat avec le Conservatoire de 
musique et de danse du SIVOM des 3 Vallées 
À partir de 8 ans / Durée : 1h

Ateliers  Samedi 1er avril / 15h

 P
hé

ni
x

JOURNÉE MONDIALE 
DE SENSIBILISATION 
À L’AUTISME
Le Centre Ressource Autisme 
Normandie Calvados-Orne-Manche 
propose dans le cadre de la journée 
mondiale de sensibilisation à l’autisme 

du 2 avril des ateliers en 
lien avec les troubles 

du spectre de 
l’autisme. Trois 
ateliers sont 
proposés pour 

sensibiliser aux 
particularités de 

l’autisme : atelier 
sensoriel, atelier "autismes et 
aménagement de la vie quotidienne", 
atelier jeux de société.
Tout public / Durée : 3h 
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Concert  Vendredi 7 avril / 18h30
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RAYMONDE AVENTURE  
ET SES VENTOUZES
Raymonde Aventure et ses Ventouzes est 
un trio énergique rendant hommage au 
répertoire de Ray Ventura. Ils reprennent 
les textes fleuris de ce célèbre chanteur des 
années 30, de Tout va très bien, Madame 
la marquise (1935, paroles de Paul Misraki, 
Bach et Henri Laverne) en passant par 

Ça vaut mieux que d'attraper 
la scarlatine (1936, 

paroles d’André 
Hornez). Un 

concert théâtral et 
clownesque qui 
plaira à toutes les 
générations.
Tout public /  
Durée : 1h15

Micro Conf’  Jeudi 6 avril / 14h30
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DES VIKINGS ET DES NORMANDS  
À LA MICRO-FOLIE
Des Vikings et des Normands ? Quel lien unit les peuples du Nord et les paisibles 
habitants d’une région de France ? Comment l’envahisseur barbare est-il devenu 
un ancêtre prestigieux ? Le Musée de Normandie vient présenter sa nouvelle 
exposition qui débute dès le 1er avril au Château de Caen. Un moment d’échange 
et de découverte à travers une sélection d’œuvres de l’exposition.
En partenariat avec le Musée de Normandie - Château de Caen 
Tout public à partir de 8 ans / Durée : 1h15

Micro-Folie en famille  Mercredi 5 avril / 14h30
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LE MOYEN ÂGE 
Partez à la découverte du Moyen Âge grâce à une sélection 
d’œuvres mise à votre disposition. Châteaux, créatures fantastiques, 
enluminures, Japon féodal, les thèmes sont riches. La Micro-Folie vous 
propose de devenir vous-même les animateurs de cet atelier ludique 
et participatif ! Choisissez votre œuvre préférée parmi la sélection  
et présentez-la aux autres participants. Pas de panique, l’équipe reste 
à vos côtés, vous aide à faire vos recherches et à les exploiter ! 
À partir de 7 ans / Durée : 2h

Discovery Tour  
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Samedi 8 avril / 14h30

VIKING AGE
Venez découvrir le mode de vie des 
Danois et l’impact de leur migration 
sur les terres britanniques au début 
du Moyen Âge, grâce à une immersion 
ludique et éducative possible avec le 
Discovery Tour : Viking Age d’Ubisoft.
À partir de 8 ans / Durée : 2h 
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Atelier  Vendredi 14 avril / 18h 
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FABRICATION  
DE TAWASHI
Le tawashi est une éponge zéro déchet 
qu’on fabrique avec du tissu de récup. 

On s’en sert pour faire la 
vaisselle, laver la table, 

décrasser la voiture... 
Venez tisser des 
tissus recyclés 
(chaussettes, 
collants) sur un 
petit métier en bois 
avec ATIPIC pour 

repartir avec votre 
carré éponge.

À partir de 7 ans / 
Durée : 2h

Les Artistes en carton  
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Samedi 15 avril / 14h30

L’ART DU VITRAIL 
AU MOYEN ÂGE
Venez découvrir comment nos ancêtres 
procédaient pour réaliser des vitraux  
au Moyen Âge. Puis, le temps de l’atelier, 
vous fabriquerez votre propre imitation 
de vitrail sur la thématique des animaux, 
grâce à différents papiers colorés.
À partir de 6 ans (réservé aux enfants) / 
Durée : 1h30

Ludothèque éphémère  Mardi 18 avril / 16h
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C’EST LE PRINTEMPS !
L’association Jouons Ensemble vous propose de découvrir de nombreux 
jeux de société pour tous les âges sur le thème du printemps.
Tout public / Durée : 2h

Exposition  Du mardi 11 au samedi 29 avril

 P
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L’ESPRIT FIL DE FER
Avec du fil de fer et quelques outils,  
Serge Vandecasteele fait des merveilles.  
Entre ses mains, naissent des personnages,  
des animaux, des scènes de la vie quotidienne,  
aux allures aériennes et aux lignes graphiques. 
Des objets uniques à découvrir...

Histoires en famille  Mercredi 12 avril / 14h30 

 P
hé
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x

SUR LE FIL
Un moment de lecture plaisir à savourer  
entre parents et enfants, suivi d’un atelier  
en lien avec les albums lus.
À partir de 4 ans / Durée : 2h30
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Visite au musée  Mercredi 19 avril / 14h30

Atelier Mini Lab  Samedi 22 avril / 10h
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DES VIKINGS ET DES NORMANDS 
AU MUSÉE DE NORMANDIE
Rendez-vous au Musée de Normandie pour découvrir cette 
exposition grâce à une visite guidée gratuite ! Avec plus de 
150 objets provenant de collections nationales et internationales, 
l’exposition cherche à comprendre le succès universel des Vikings 
bien au-delà de leurs mers d’origine ou de leurs terres de conquête.
Rendez-vous à 14h15 devant les salles du Rempart du Musée de Normandie - Château de Caen.
En partenariat avec le Musée de Normandie - Château de Caen 
À partir de 8 ans / Durée : 1h15

INITIATION RETOUCHE PHOTO#1
Dans l’espace, sur des terres enneigées, dans les fonds marins,  
vous pourrez vous incruster en découvrant nos logiciels et en 
apprenant à faire du montage photo. Vous pourrez aussi simplement 
apprendre à les améliorer pour en faire de véritables chefs-d’œuvre. 
À partir de 8 ans / Durée : 2h 

Micro Conf’  Vendredi 21 avril / 14h30
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À LA DÉCOUVERTE DU JAPON MÉDIÉVAL
Existe-t-il un lien entre la politique, les samouraïs et les arts du Japon 
féodal ? La culture guerrière a-t-elle permis de développer l’art au sein  
de la culture japonaise ? Venez découvrir l’histoire des samouraïs  
au travers d’une présentation retraçant l’évolution de cette caste 
guerrière qui a eu un impact important sur la culture artistique nippone 
et mondiale. Chacun repartira avec une création en origami.
À partir de 10 ans / Durée : 1h30

Théâtre visuel et musical  Vendredi 21 avril / 18h30
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QUE DU BEAU LINGE !
La lessive est faite, il est temps d’étendre le linge sur le fil ! Une chemise,  

une cravate, un pyjama, une chaussette... Dans la mémoire de ce beau linge, 
parfois un peu usé, une aventure se prépare. Il se pourrait même qu’à la 
dérobée, des enfants à vélo sortent d’une poche ou d’un ourlet défait... Un 
spectacle en programme "linge délicat" où s’entremêlent images et musique.
Coproduction de la Cie en faim de cOntes, avec le soutien  
de la ville de Caen (14), du Théâtre des Franciscains (Béziers 34)  

et de la MJC du Chemin Vert (Caen 14) 
2-5 ans / Durée : 30 min

Histoires en famille  Mercredi 12 avril / 14h30 
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Atelier Mini Lab  Jeudi 27 avril / 14h30
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BRODERIE  
LA TAPISSERIE 
DE BAYEUX
La célèbre Tapisserie de Bayeux 
mettant en scène Guillaume le 
Conquérant sera à l’honneur lors de 
cet atelier. Après une présentation de 
l’histoire de la Tapisserie, découvrez 
la création de broderies inspirées de 
personnages médiévaux grâce à la 
brodeuse numérique. Une initiation au 
point de croix sera proposée grâce aux 
talents des bénévoles présents.
Une animation proposée avec 
l’association Colomb’Naka 
À partir de 10 ans / Durée : 2h 

Café numérique  Samedi 29 avril / 10h30

 P
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x

Atelier  Vendredi 28 avril / 18h 

 P
hé
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x

AVEC DU FIL
Venez fabriquer avec  
l'artiste Serge Vandecasteele  
une sculpture en fil de fer.
À partir de 8 ans 
(chaque enfant doit être 
accompagné d’un adulte)  
Durée : 2h

ACTU NUMÉRIQUE 
Venez discuter de l’actualité numérique autour d’une tasse de café 
et sans écran. Un temps d’échange et de convivialité pour parler de 
ce qui vous plaît ou vous effraie avec le numérique d’aujourd’hui.
Ados-adultes / Durée : 1h30

Patrimoine  Mercredi 26 avril / 14h30
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LE CHÂTEAU DE CAEN : PASSÉ ET AVENIR
Venez (re)découvrir l’histoire de l’une des plus grandes forteresses 
médiévales d’Europe, fondée par Guillaume le Conquérant. Images 
d’archives, reconstitution 3D et fouilles archéologiques, embarquez 
pour 1000 ans d’Histoire ! Ce sera également l’occasion d’évoquer 
l’avenir du Château de Caen avec les projets en cours. 
En partenariat avec le Musée de Normandie - Château de Caen 
Tout public / Durée : 1h30© 
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Ludothèque éphémère  Mardi 25 avril / 16h
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FIL ET CIE
L’association Jouons Ensemble vous propose de découvrir  
de nombreux jeux de société pour tous les âges sur le thème du fil.
Tout public / Durée : 2h
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Spectacle musical  Vendredi 5 mai / 18h30
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ILS ONT CHANGÉ MA CHANSON 
TÉMOIGNAGE INTIMISTE ET POÉTIQUE SUR LES ANNÉES 60
Ce spectacle se veut un documentaire sur les années 60 
qui mêle chansons, paroles d’une jeune femme de 20 ans, 
contexte historique. Sur fonds de rock, de guerre d’Algérie, 
et de présidence du Général, ces 3 facettes offrent un 
kaléidoscope poétique, témoignage d’une décennie de 
laquelle naîtront des mouvements de liberté.
Avec Malika Labrume (récit et chant), Christian Anger 
(accordéon et accordina) et Nicolas Girault (clavier, vidéo, lumière)
Ados-adultes / Durée : 1h15

Atelier Mini Lab  Samedi 6 mai / 10h
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Discovery Tour  Samedi 6 mai / 14h30
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INITIATION À LA RETOUCHE PHOTO #2
Dans l’espace, sur les terres enneigées, dans les fonds marins,  
vous pourrez vous incruster en découvrant nos logiciels  
et en apprenant à faire du montage photo.  
Vous pourrez aussi simplement apprendre à les améliorer  
pour en faire de véritables chefs-d’œuvre. 
À partir de 8 ans / Durée : 2h 

ANCIENT GREECE
Venez découvrir la culture et la mythologie de la Grèce antique 
en parcourant les terres du Péloponnèse, à la recherche 
des créatures qui ont marqué les légendes et l’art grec.  
Une immersion ludique et éducative grâce au Discovery Tour : 
Ancient Greece d’Ubisoft.
À partir de 8 ans / Durée : 2h 

* �Tous nos événements sont gratuits et sur réservation sauf contre-indication.
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Exposition  Du mardi 9 au samedi 27 mai
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ILYA GREEN, NATURE  
ET JEUX D’ENFANTS
Découvrez l’univers d’Ilya Green, auteure et 
illustratrice pour la jeunesse, à travers 5 albums 
dans lesquels la nature est un terrain de jeux 
extraordinaire pour les enfants. 

Inauguration  Vendredi 12 mai / 18h

 P
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x

COMPOSTONS
Un composteur va être installé dans le jardin de la médiathèque dans le cadre de nos 
actions en faveur de l'environnement pour la résidence Le Phénix. Le Syvedac et le CPIE 
Vallée de l'Orne nous accompagnent dans cette démarche et proposent une sensibilisation 
au compostage collectif.
Tout public / Durée : 1h30

Micro Conf’  Mercredi 10 mai / 14h30
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LE MYTHE DE MÉDUSE
Pour cette nouvelle conférence, direction la Grèce antique avec la 
découverte de l’exposition Sous le regard de Méduse présentée 
au Musée de Beaux-Arts de Caen à partir du 13 mai. Cette 
exposition a pour but de montrer Méduse à travers les époques, 
de l’Antiquité à nos jours. Peinture, estampe, sculpture, mode, 
cinéma, jeux vidéo, tout y passe ! Un moment d’échange et de 
découverte de l’exposition en avant-première, avec une visite 
ludique grâce au Discovery Tour : Ancient Greece d’Ubisoft.
En partenariat avec le Musée des Beaux-Arts de Caen
Tout public, à partir de 8 ans / Durée : 2h 

Micro-Folie en famille  Mercredi 17 mai / 14h30
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LES GALLO-ROMAINS 
Partez à la découverte de l’Antiquité grâce à une sélection d’œuvres 
mise à votre disposition : mosaïques, statues, objets du quotidien, 
archéologie... La Micro-Folie vous propose de devenir vous-mêmes 
les animateurs de cet atelier ludique et participatif.  
Choisissez votre œuvre préférée parmi la sélection et présentez-la 
aux autres participants. Pas de panique, l’équipe reste à vos côtés, 
vous aide à faire vos recherches et à les exploiter ! 
En partenariat avec le Musée de Normandie - Château de Caen 
À partir de 7 ans / Durée : 2h © 
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Projection  Vendredi 19 mai / 18h
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CINÉ SURPRISE
Dans le cadre de notre mois "Nature", venez voir ou revoir un film choisi  
par les bibliothécaires. Curieux, vous êtes les bienvenus !
À partir de 10 ans / Durée : 1h40

Événement  Samedi 20 mai / Toute la journée à partir de 10h
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CHASSE AU TRÉSOR
Les enquêtes de Miro - Aphrodite n’a plus de bras ! 
Notre mascotte Miro mène l’enquête et vous propose  
le temps d’une chasse au trésor de retrouver  
les bras disparus de la célèbre déesse Aphrodite.  
Une animation à partager en famille, avec codes à 
déchiffrer, trésors à retrouver et énigmes à percer !
À partir de 6 ans / Sur réservation / Durée : 20 minutes

Histoires en famille  

 P
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Atelier  Vendredi 26 mai / 18h

 P
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Mercredi 24 mai / 14h30

NATURELLEMENT
Un moment de lecture plaisir  
à savourer entre parents  
et enfants, suivi d’un atelier  
en lien avec les albums lus.
À partir de 4 ans / Durée : 2h30

1, 2, 3… BOUTUREZ !
Venez apprendre à bouturer avec l’équipe 
d’ATIPIC. Grâce à cette technique de multiplication 
des végétaux, à partir d’une plante-mère que 
vous avez déjà, il vous sera possible de donner 
naissance à une deuxième petite plante.
Ados-adultes / Durée : 2h

Visite au musée  
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Mercredi 31 mai / 14h30

SOUS LE REGARD  
DE MÉDUSE AU MUSÉE 
DES BEAUX-ARTS DE CAEN
Rendez-vous au Musée des Beaux-Arts  
pour découvrir cette exposition  
grâce à une visite guidée gratuite ! 
Rendez-vous à 14h15  
devant le Musée des Beaux-Arts
En partenariat avec le Musée  
des Beaux-Arts de Caen 
À partir de 8 ans / Durée : 1h30
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 Culture musicale 
Samedi 1er avril / 11h 

LA TRUITE DE SCHUBERT
 Ateliers 

Samedi 1er avril / 15h 
JOURNÉE MONDIALE 
DE SENSIBILISATION 

À L’AUTISME
 Lecture 

Mercredi 5 avril / 10h30 
BÉBÉ LECTURE

 Micro-Folie en famille 
Mercredi 5 avril / 14h30 

LE MOYEN ÂGE 
 Micro Conf’ 

Jeudi 6 avril / 14h30 
DES VIKINGS ET 
DES NORMANDS 

À LA MICRO-FOLIE
 Concert 

Vendredi 7 avril / 18h30 
RAYMONDE AVENTURE 

ET SES VENTOUZES
 Lecture 

Samedi 8 avril / 10h30 
J’M LIRE

 Discovery Tour 
Samedi 8 avril / 14h30 

VIKING AGE

 Exposition 
Du mardi 11 au samedi 29 avril 

L’ESPRIT FIL DE FER
 Lecture 

Mercredi 12 avril / 10h30 
BÉBÉ LECTURE
 Histoires en famille 

Mercredi 12 avril / 14h30 
SUR LE FIL

 Atelier 
Vendredi 14 avril / 18h 

FABRICATION DE TAWASHI
 Les Artistes en carton 

Samedi 15 avril / 14h30 
L’ART DU VITRAIL 
AU MOYEN ÂGE
 Atelier numérique 
 18 avril / 10h30 

LES ARNAQUES EN LIGNE
 Ludothèque éphémère 
Mardi 18 avril / 16h 

C’EST LE PRINTEMPS !
 Visite au musée 

Mercredi 19 avril / 14h30 
DES VIKINGS ET 

DES NORMANDS AU MUSÉE 
DE NORMANDIE

 Micro Conf’ 
Vendredi 21 avril / 14h30 

À LA DÉCOUVERTE 
DU JAPON MÉDIÉVAL

 Théâtre visuel et musical  
Vendredi 21 avril / 18h30 
QUE DU BEAU LINGE !

 Atelier Mini Lab 
Samedi 22 avril / 10h 

INITIATION RETOUCHE 
PHOTO#1

 Lecture 
Samedi 22 avril / 10h30 

BÉBÉ LECTURE
 Atelier numérique 

Mardi 25 avril / 10h30 
LES ARNAQUES EN LIGNE

 Ludothèque éphémère 
Mardi 25 avril / 16h 

FIL ET CIE
 Patrimoine 

Mercredi 26 avril / 14h30 
LE CHÂTEAU DE CAEN 

PASSÉ ET AVENIR
 Atelier Mini Lab  

Jeudi 27 avril / 14h30 
BRODERIE LA TAPISSERIE 

DE BAYEUX
 Atelier 

Vendredi 28 avril / 18h  
AVEC DU FIL
 Café numérique 

Samedi 29 avril / 10h30 
ACTU NUMÉRIQUE

  À la médiathèque Le Phénix   /     À la Micro-Folie

 Lecture 
Mercredi 3 mai / 10h30 

BÉBÉ LECTURE

 Spectacle musical 
Vendredi 5 mai / 18h30 

ILS ONT CHANGÉ MA CHANSON

 Atelier Mini Lab 
Samedi 6 mai / 10h 

INITIATION À LA RETOUCHE 
PHOTO #2

 Lecture 
Samedi 6 mai / 10h30 

J’M LIRE
 Discovery Tour 

Samedi 6 mai / 14h30 
ANCIENT GREECE

 Exposition 
Du mardi 9 au samedi 27 mai 

ILYA GREEN, NATURE  
ET JEUX D’ENFANTS

 Atelier numérique 
Mardi 9 mai / 10h30 

LES MAILS
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 Contes et jeux vidéo 
Vendredi 2 juin / 18h30 
LES RUNES D’ODIN

 Exposition 
Du samedi 3 juin  

au samedi 1er juillet  
LA P’TITE EXPO  

L’ÉGYPTE ANTIQUE
 EMIsphère#2 

Samedi 3 juin / 10h 
ATELIER DE CRÉATION 
CINÉMATOGRAPHIQUE

 Les Artistes en carton 
Samedi 3 juin / 14h30 

BASTET, LE CHAT SACRÉ 
D’ÉGYPTE

 Atelier numérique 
Mardi 6 juin / 10h30 
VOYAGE, VOYAGE

 EMIsphère#2 
Mardi 6 juin / 14h 

JEUX EN  
VISIOCONFÉRENCE

 Lecture 
Mercredi 7 juin / 10h30 

BÉBÉ LECTURE
 Micro-Folie en famille 

Mercredi 7 juin / 14h30 
L’ÉGYPTE ANTIQUE

 Exposition 
Du vendredi 9 au vendredi 30 juin 

SCULPTURES SONORES

 Vernissage 
Vendredi 9 juin / 18h30 

SCULPTURES SONORES
 Atelier numérique 

Mardi 13 juin / 10h30 
VOYAGE, VOYAGE

 Lecture 
Mercredi 14 juin / 10h30 

BÉBÉ LECTURE
 Histoires en famille 

Mercredi 14 juin / 14h30  
EN AVANT LA MUSIQUE

 Micro Conf’ 
Jeudi 15 juin / 14h30 
ARCHÉOLOGIE > 

VILLAGES  
GALLO-ROMAINS

 Atelier 
Vendredi 16 juin / 18h 

INITIATION AU FLAMENCO
 Concert 

Vendredi 16 juin / 19h 
SONATA FLAMENCA

 Atelier Mini Lab 
Samedi 17 juin / 10h 

INITIATION À LA RETOUCHE 
PHOTO#3

 Lecture 
Samedi 17 juin / 10h30 

BÉBÉ LECTURE
 Atelier numérique 

Mardi 20 juin / 10h30 
VOYAGE, VOYAGE

 Lecture 
Mercredi 21 juin / 10h30 

BÉBÉ LECTURE
 Concert 

Vendredi 23 juin / 18h30 
LOX’ONE

 Café numérique 
Samedi 24 juin / 10h30 
ACTU NUMÉRIQUE

 Atelier numérique 
Mardi 27 juin / 10h30 
VOYAGE, VOYAGE

 Lecture 
Mercredi 28 juin / 10h30 

BÉBÉ LECTURE
 Concert 

Vendredi 30 juin / 18h 
FROGGY BLUES CIE

 Discovery Tour 
Samedi 1er juillet / 14h30 

ANCIENT EGYPT

 Lecture 
Mercredi 10 mai / 10h30 

BÉBÉ LECTURE
 Micro Conf’ 

Mercredi 10 mai / 14h30 
LE MYTHE DE MÉDUSE

 Inauguration 
Vendredi 12 mai / 18h 

COMPOSTONS
 Atelier numérique 

Mardi 16 mai / 10h30 
LES MAILS

 Lecture 
Mercredi 17 mai / 10h30 

BÉBÉ LECTURE
 Micro-Folie en famille 

Mercredi 17 mai / 14h30 
LES GALLO-ROMAINS

 Projection 
Vendredi 19 mai / 18h 

CINÉ SURPRISE

 Chasse au trésor 
Samedi 20 mai / À partir de 10h 

LES ENQUÊTES DE MIRO 
APHRODITE N’A PLUS DE BRAS !

 Atelier numérique 
Mardi 23 mai / 10h30  

LES MAILS
 Lecture 

Mercredi 24 mai / 10h30 
BÉBÉ LECTURE
 Histoires en famille 

Mercredi 24 mai / 14h30 
NATURELLEMENT

 Atelier 
Vendredi 26 mai / 18h 
1, 2, 3 BOUTUREZ !

 Lecture 
Samedi 27 mai / 10h30 

BÉBÉ LECTURE
 Lecture 

Mercredi 31 mai / 10h30 
BÉBÉ LECTURE

 Visite au musée 
Mercredi 31 mai / 14h30 

SOUS LE REGARD DE MÉDUSE  
AU MUSÉE DES BEAUX-ARTS
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* �Tous nos événements sont gratuits et sur réservation sauf contre-indication.

Contes et jeux vidéo  Vendredi 2 juin / 18h30

 P
hé

ni
x

EMIsphère#2  Samedi 3 juin / 10h

 P
hé

ni
x

LES RUNES D’ODIN
Depuis les débuts du monde, les dieux et les géants se 
combattent sans relâche. Pourtant, le dieu Freyr tombe 
amoureux de la géante Gerda au premier regard. Loki lui 
propose un marché pour demander Gerda en mariage 
et amener la paix entre les dieux et les géants... 
Un spectacle qui articule récits mythologiques, musique 
et jeu vidéo. 

Dans le cadre du festival Ma parole organisé par la 
Bibliothèque du Calvados
À partir de 10 ans / Durée : 1h10

ATELIER DE CRÉATION 
CINÉMATOGRAPHIQUE
Participez à la réalisation d’un film court ayant pour décor 
la Médiathèque. Jean-Marc Culiersi (scénariste, réalisateur, 
co-fondateur de la société de production Les Films du Lion) 
et Valentin Denis (réalisateur, co-fondateur de l’association 
Bande2Ciné) sont de retour en Normandie dans le cadre  
de la Saison 2 du programme EMIsphère - Pixels citoyens, 
Sagesse numérique pour une journée de production 
cinématographique dans la bonne humeur.
Ados-adultes / Durée : 1 journée

Exposition  Du samedi 3 juin au samedi 1er juillet

 M
ic

ro
-F
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ie

 

LA P’TITE EXPO - L’ÉGYPTE ANTIQUE
Venez découvrir une sélection de papyrus égyptiens,  
de statuettes représentant des dieux, des pharaons, des 
animaux sacrés et d’autres objets du quotidien appartenant  
à cette incroyable civilisation de plus de 4000 ans.
Tout public à partir de 6 ans / Sans réservation et accessible 
uniquement sur les horaires d’ouverture de la Micro-Folie
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EMIsphère#2  Mardi 6 juin / 14h

 P
hé

ni
x

JEUX EN 
VISIOCONFÉRENCE
Répartis en équipes dans différents 
lieux de la médiathèque, nous jouerons 
ensemble à distance à des jeux conçus 
spécifiquement pour l’atelier. Une façon 
de découvrir la visioconférence et ses 
usages possibles, tout en s'amusant.
Séniors / Durée : 2 heures

Les Artistes en carton  

 M
ic
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-F
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Micro-Folie en famille  Mercredi 7 juin / 14h30

 M
ic

ro
-F
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ie

 

Samedi 3 juin / À partir de 14h30

BASTET, LE CHAT 
SACRÉ D’ÉGYPTE
Venez découvrir ce chat royal issu  
de la mythologie égyptienne, grâce  
à un conte le mettant en scène.  
L’atelier créatif permettra  
à chacun de repartir avec  
son propre chat sacré !
À partir de 6 ans (réservé aux enfants) 
Durée : 1h30

L’ÉGYPTE ANTIQUE 
Partez à la découverte de l’Ancienne Égypte 
grâce à une sélection d’œuvres mise à 
votre disposition : pyramide, hiéroglyphes, 
amulettes et statuettes seront de la partie. 
La Micro-Folie vous propose de devenir  
vous-mêmes les animateurs de cet atelier  
ludique et participatif. 
Choisissez votre œuvre préférée parmi 
la sélection et présentez-la aux autres 
participants. Pas de panique, l’équipe reste  
à vos côtés, vous aide à faire vos recherches  
et à les exploiter ! 
À partir de 7 ans / Durée : 2h © 

M
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Exposition  Du vendredi 9 au vendredi 30 juin

 P
hé

ni
x

Vernissage  Vendredi 9 juin / 18h30

 P
hé

ni
x

Histoires en famille  Mercredi 14 juin / 14h30 

 P
hé

ni
x

SCULPTURES SONORES
À la frontière des arts plastiques, de la musique, de la poésie et de la science,  

le collectif d’artistes PHiLéMOi Les Sculpteurs de Sons invite  
à la découverte de la Sculpture Sonore. 

L’installation interactive se présente comme un espace  
de jeu au sein duquel les sculptures ont besoin de la 

main du visiteur pour devenir paysage sonore.  
À la fois sculptures et instruments de musique,  

les Sculptures Sonores permettent à chacun,  
quel que soit son âge, de jouer avec les sons :  
le spectateur devient acteur et, comme un 
magicien, réveille les sculptures endormies...

SCULPTURES SONORES
Vernissage avec temps musical et démonstration 
par un Sculpteur de Sons.
Tout public / Durée : 30 min

EN AVANT LA MUSIQUE
Un moment de lecture plaisir à savourer  
entre parents et enfants, suivi d’un atelier  
en lien avec les albums lus.
À partir de 4 ans / Durée : 2h30

Micro Conf’  Jeudi 15 juin / 14h30

 M
ic

ro
-F

ol
ie

 

ARCHÉOLOGIE > VILLAGES 
GALLO-ROMAINS
Grâce à une sélection d’œuvres du Musée 
numérique, partez à la découverte de cette science 
parfois méconnue et des trésors qu’elle a permis 
de révéler ! Hache polie de la Préhistoire, villages 
gallo-romains ou encore fibules mérovingiennes, 
vous plongerez au cœur des collections du musée 
d’archéologie nationale de Saint-Germain-en-Laye.
Tout public à partir de 7 ans / Durée : 1h15 © 
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Atelier  Vendredi 16 juin / 18h
 P

hé
ni

x

Concert  Vendredi 16 juin / 19h

 P
hé

ni
x

Concert  Vendredi 23 juin / 18h30

 P
hé

ni
x

INITIATION AU FLAMENCO
La danse flamenco est magique et 
expressive. Venez vous essayer aux "palmas", 
aux "zapateados" et aux "braceos".  
Vous découvrirez aussi l’interaction entre  
la musique et la danse grâce aux musiciens 
qui vous accompagneront à la guitare.
À partir de 6 ans / Durée : 40 min

SONATA FLAMENCA
Au terme d’une résidence à la médiathèque 
Le Phénix, Diego Castro, Daniela Rafaël et 
Hélène Cornac présenteront le fruit de leur 
travail. Dans ce projet, le trio Al Doce crée 
des ponts entre les différentes disciplines 
mais aussi entre les musiques savantes et 
les musiques populaires, entre les guitares 
classiques espagnoles et la danse flamenco.
Tout public / Durée : 40 min

LOX’ONE
Lox’One aime fêter l’été, le soleil  
et sa chaleur ! Ce changement de saison  
qui appelle un rythme heureux, plus détendu. 
Pour cela, elle prépare une surprise de taille 
qu’elle souhaite partager avec toutes celles  
et ceux qui apprécient la musique.  
Un concert qui sent bon le sourire,  
les épices et l’ailleurs. Un moment doux, 
grâcieux et vibrant.
Tout public / Durée : 50 minutes

Atelier Mini Lab  Samedi 17 juin / 10h

 M
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INITIATION À LA RETOUCHE PHOTO#3
Dans l’espace, sur les terres enneigées, dans les fonds marins, 
vous pourrez vous incruster en découvrant nos logiciels  
et en apprenant à faire du montage photo.  
Vous pourrez aussi simplement apprendre à les améliorer  
pour en faire de véritables chefs-d’œuvre.
Dès 8 ans / Durée : 2h 

© Oliv
ier

 G
he

rra
k

© Em
m

anuel Voisin



18

Café numérique  Samedi 24 juin / 10h30

 P
hé

ni
x

Concert  Vendredi 30 juin / 18h

 P
hé

ni
x

ACTU NUMÉRIQUE
Venez discuter de l’actualité numérique autour d’une tasse de café 
et sans écran. Un temps d’échange et de convivialité pour parler de 
ce qui vous plaît ou vous effraie avec le numérique d’aujourd’hui.
Ados-adultes / Durée : 1h30

FROGGY BLUES CIE
La Froggy Blues Compagnie est  
un quartet qui vous invite à voyager 
et à se laisser dériver le long  
du Mississippi au fil de différentes 
époques. 
Fruit de la rencontre de quatre 
explorateurs multi-instrumentistes, 
cette formation a choisi de vous 
embarquer dans un périple au 
cœur du Blues dans ses formes 
plurielles. L’excursion prend racine 
dans les Work Songs et le Gospel, 
et les escales ne seront pas de tout 
repos, car entre Swing et Rock&Roll 
il se pourrait que vos pieds aussi se 
laissent entraîner.
Tout public / Durée : 1h30

Discovery Tour  

 M
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Samedi 1er juillet / 14h30

ANCIENT EGYPT
Le Sphinx, les pyramides,  
les hiéroglyphes ou la momification, 
partons à la rencontre des traditions 
et monuments de la civilisation  
de l’Égypte ancienne.  
Une immersion ludique et éducative 
possible grâce au Discovery Tour : 
Ancient Egypt d’Ubisoft.
À partir de 12 ans / Durée : 2h 
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Mercredi 5 avril / 20h-22h / Salle Jean-Jaurès

« FEMME, VIE, LIBERTÉ » EN IRAN :  
SOIRÉE D’INFORMATIONS ET D’ÉCHANGES 
Morte en septembre 2022 pour le port d’un voile jugé « indécent », 
Mahsa Amini est devenue le symbole de la liberté pour le peuple 
iranien et au-delà des frontières. Depuis, les femmes ôtent leurs voiles 
et libèrent leurs cheveux en signe de protestation contre le régime 
autoritaire de leur pays. 
Une vidéo de Zhaleh Gitinezahd (iranienne arrivée en France en 
septembre) illustrant la chanson « Barâyé » de l'artiste Shervin Hajipur, 
devenue l’hymne officiel des protestataires, sera diffusée en support  
à cette soirée d'échanges.
Par le collectif «Liberté pour l’Iran»

SANS OUBLIER 
TOUTES LES AUTRES 
ANIMATIONS 
ASSOCIATIVES 
à retrouver sur Citykomi, Facebook, 
le site de la mairie et par voie d’affichage.
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Samedi 10 juin / 16h-22h 
Écoles Henri-Sellier

CARNAVAL ESTIVAL
Sur le thème de «la musique», 
déguisez-vous, décorez vos 
trottinettes et autres modules 
roulants et venez déambuler 
joyeusement dans le centre-ville. 
Village des associations 
Représentations de chorales et 
groupes musicaux locaux.

Samedi 13 mai / 10h-18h / Dans le bois de Colombelles /  
Entrées par l’école Henri-Sellier et par la rue de la République

FÊTE DE LA NATURE
Marché aux plantules, grimpe encadrée dans les arbres,  
ateliers créatifs, lectures, jeux, expositions, sports de plein air, visites, 
restauration sur place : allez hop, prenez un plaid et un chapeau  
et venez goûter le plaisir d’être ensemble dans la nature, en compagnie 
d’experts et de passionnés, pour une journée de découvertes,  
de rencontres et de convivialité !

https://www.citykomi.com/
https://www.facebook.com/VilledeColombelles/
https://www.colombelles.fr/
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LES SERVICESDE LA 
MÉDIATH QUELE PHÉNIX

L’ESPACE PUBLIC 
NUMÉRIQUE (L’EPN)
En venant dans la salle informatique de la médiathèque vous 
trouverez des conseils personnalisés, des ateliers d’initiation 
ou de perfectionnement aux outils numériques, des temps 
libres d’accès aux ordinateurs... Ce service est gratuit.

Horaires accès libre 
Mardi 9h-12h et 16h-18h / Mercredi 10h-18h 
Jeudi 9h-12h et 16h-18h / Vendredi 9h-12h et 16h-18h 
Samedi 10h-12h et 14h-18h

La Médiathèque Le Phénix  
est un espace convivial,  
gratuit et accessible à tous.  
Vous y trouverez plus  
de 33 000 documents (romans, 
BD, magazines, musique, ...)  
en libre accès et empruntables 
avec votre carte du réseau des 
bibliothèques de Caen la mer 
(jusqu’à 30 documents  
pour une durée de 28 jours). 

LE CAFÉ PARTICIPATIF 
Venez boire un café, un thé ou un chocolat chaud en lisant une revue  
ou en papotant avec un autre lecteur. Pour plus de convivialité, vous pouvez  
apporter ce que vous aimez à partager (boisson, friandises, gâteaux...).
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L’ESPACE 
JEUX-VIDÉO

Karting, Tetris ou encore Just Dance,  
notre espace jeux vous accueille  
pour des moments entre amis ou en famille. 
Sur présentation de  votre carte de bibliothèque. 
Ouvert en accès libre (sauf en cas d’animations).

 BIB À DOM
Si vous êtes dans l’impossibilité, même temporaire,  
de vous déplacer jusqu’à la médiathèque pour 
emprunter des documents, ce service est pour vous !

Renseignements : sur place / 02 31 72 27 46 
mediatheque@colombelles.fr / Service gratuit

Un service de portage 
de livres à domicile

LA BOÎTE NUMÉRIQUE
La Boîte Numérique,  
ce sont des ressources  
en ligne pour les enfants 
(jeux, aide aux devoirs,  
films et lectures), mais 

aussi pour se former, faire du sport en intérieur,  
lire ou encore regarder des concerts... Vous trouverez 
également la presse régionale et des magazines 
nationaux, ainsi que des jeux vidéo en ligne !

Ce service de contenus en ligne est accessible 24h 
sur 24, sur ordinateurs, tablettes ou smartphones. 

Pour en profiter, rendez-vous sur le site des 
bibliothèques de Caen la mer (https://bibliotheques.
caenlamer.fr). Connectez-vous grâce à votre n° de 
carte de bibliothèque (identifiant) et votre mot de 
passe. Cliquez ensuite sur l’icône "boîte numérique" 
située sur la page d’accueil.

Une série de vidéos est accessible sur le portail pour 
vous expliquer l’offre et le fonctionnement de la boîte 
numérique (https://bibliotheques.caenlamer.fr/ 
boite-numerique-tutoriels.aspx).

Ce service est financé par le Département du Calvados, 
la communauté urbaine Caen la Mer et les communes 
et EPCI partenaires de la Bibliothèque du Calvados, 
dont Colombelles. VOUS POUVEZ 

VOUS ABONNER 
À LA NEWSLETTER 
«Bibliothèque de Colombelles» sur le site 
des bibliothèques de Caen la mer. Dans 
cette lettre mensuelle, nous vous 
proposons selon les numéros d’approfondir 
les thématiques que nous traitons dans 
notre programmation culturelle, mais aussi 
des conseils numériques, une plongée dans 
les coulisses de la bibliothèque...

ATELIERS 
NUMÉRIQUES
Renseignements et inscriptions : 
sur place / 02 31 72 27 46  
epn@colombelles.fr  
Gratuit / Durée : 1h30

Mardis 18 et 25 avril / 10h30

LES ARNAQUES 
EN LIGNE
Les arnaques en ligne prolifèrent.  
De nouvelles méthodes apparaissent 
sans cesse pour récupérer les données. 
Au cours de ces deux séances,  
nous verrons les techniques utilisées  
pour piéger et celles à utiliser pour éviter 
de se faire piéger.

Mardis 9, 16 et 23 mai / 10h30

LES MAILS
Créer une boîte mail, envoyer et ajouter 
des pièces jointes, faire des mails 
groupés, organiser sa messagerie, voici 
les principaux objectifs de cet atelier.

Mardis 6, 13, 20 et 27 juin / 10h30

VOYAGE, VOYAGE
En juin, à l’EPN, les mardis sont réservés  
à la préparation des vacances.  
Découvrez les sites incontournables  
pour les bons plans concernant  
le transport, le logement...

mailto:epn@colombelles.fr
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LES SERVICESDE 
LAMICRO-FOLIE
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LE MINI LAB 
Espace ludique et créatif, le Mini Lab 
permet de s’initier à la fabrication et 
à la création, le tout à l’aide d’outils 
numériques, mécaniques et innovants. 

Imprimante 3D, brodeuse numérique, 
presse à chaud pour flocage textile, 
découpe vinyle, badgeuse et tablette 
graphique grande taille. Voici tous  
les outils présents à la Micro-Folie  
qui vous permettent de laisser 
 libre part à votre créativité. 

Vous pouvez venir librement découvrir 
le Mini Lab sur nos horaires d’ouverture. 
Pour vos projets, n’hésitez pas à nous 
contacter en amont pour fixer ensemble 
un rendez-vous.

Pour réaliser vos projets au Mini Lab 
il vous faudra posséder la Mini-carte 
gratuite de la Micro-Folie !  
Celle-ci vous permet de bénéficier d’un 
système de découverte totalement gratuit 
de notre Mini Lab. Pour plus d’infos 
rendez-vous sur place ou par téléphone.

Service gratuit / Découverte sans 
réservation / Prise de rendez-vous 
souhaitée pour vos projets spécifiques.

LE MUSÉE NUMÉRIQUE, 
UNE EXPÉRIENCE 
MUSÉALE INATTENDUE
Au cœur de la Micro-Folie, le Musée numérique 
permet d’offrir une sélection de plus de 
2000 œuvres de grandes institutions artistiques 
et culturelles régionales, nationales et 
internationales.  
Musique, danse, peinture, sculpture, cirque,  
jardins et châteaux sont au rendez-vous  
pour vous évader et vous émerveiller ! 
Offrant une qualité d’image et de son haute 
définition, le Musée numérique crée une 
expérience muséale inattendue et pédagogique.  
Il est doté de tablettes interactives pour offrir  
de nombreux contenus complémentaires  
sur les œuvres diffusées.

Service gratuit / Sans réservation
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INFOS ET 
RÉSERVATION

LA BILLETTERIE EN 
LIGNE GRATUITE !
Pour l’ensemble des animations  
de la Micro-Folie, en plus du téléphone  
et du mail vous avez désormais  
la possibilité de réserver vos billets 
gratuits en ligne à tout moment ! 
Rendez-vous sur le site colombelles.fr,  
rubrique Micro-Folie.

LA RÉALITÉ 
VIRTUELLE
Le casque vissé sur le visage, plongez 
avec des dauphins, revivez l’éruption  
du Vésuve à Pompéi, ou invitez-vous aux 
Noces de Cana de Véronèse grâce à Arte. 
Vous pourrez encore redécouvrir  
Notre-Dame de Paris grâce à Ubisoft ! 
Service gratuit / Sans réservation

VOUS ÊTES UN GROUPE ?
Établissement scolaire, centre de loisirs, EHPAD, structures sociales, associations  
ou tout autre groupe constitué, vous pouvez réserver un créneau à la Micro-Folie  
qui vous donne la possibilité de sélectionner votre playlist d’œuvres en amont  
et de pouvoir réaliser une visite personnalisée au sein du Musée numérique.  
De nombreux outils pédagogiques et ateliers sont également proposés.

Côté Mini Lab, des ateliers divers peuvent être proposés en lien avec les visites réalisées.  
Nous sommes à votre écoute pour développer ensemble des projets d’ateliers selon vos envies.

Renseignements : sur place / 02 52 56 96 82 / microfolie@colombelles.fr 

en nous suivant 
ci-contre !

mailto:microfolie@colombelles.fr
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MÉDIATHÈQUE  
LE PHÉNIX

10 rue Elsa Triolet  
14460 Colombelles

02 31 72 27 46 
mediatheque@colombelles.fr

 @MediathequeColombelles

Mardi : 9h-12h et 16h-18h
Mercredi : 10h-18h

Jeudi : 9h-12h et 16h-18h
Vendredi : 9h-12h et 16h-20h
Samedi : 10h-12h et 14h-18h

Dimanche (de novembre à mars) : 
14h-18h

Bus 6 ou bus 9  
arrêt Colombelles mairie

 �MICRO-FOLIE 
COLOMBELLES

Rue des ateliers  14460 Colombelles 
(au sein de la Grande Halle)
02 52 56 96 82  
microfolie@colombelles.fr 

 @microfoliecolombelles14
 microfolie_colombelles

Mercredi et samedi :  
10h-12h30 / 14h-18h
Jeudi et vendredi : 14h-18h 
Accueil des groupes  
les jeudi et vendredi matins
Bus 6 arrêt Grande halle 
Bus 9 arrêt Hauts fourneaux
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LE PHÉNIX

MICRO-FOLIE

Tous nos 
rendez-vous 

sont gratuits,  
la réservation 
est conseillée.

En partenariat 
avec

mailto:que@colombelles.fr
https://www.facebook.com/MediathequeColombelles
mailto:microfolie@colombelles.fr
https://www.facebook.com/microfoliecolombelles14/
https://www.instagram.com/microfolie_colombelles/?hl=fr

