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EDITORIAL

Chéres Colombelloises, chers Colombellois,

Nous avons travaillé, avec nos partenaires, a l’élaboration d’un programme d’activités
et d’animations diverses et variées. Elles sont majoritairement gratuites.

Nous l’avons pensé afin que chacun et chacune trouve quelque chose qui corresponde
a ses envies. Que vous soyez petit ou grand, sportif, mélomane ou si vous aimez
observer les astres, vous trouverez votre bonheur !

Deux réunions publiques sont aussi au programme : la premiére, le 9 juillet a 18h, au
gymnase Hidalgo ; la seconde, le 11 juillet a 18h, a la Médiathéque Le Phénix.

Ces deux temps seront l'occasion pour l’équipe municipale
de vous parler de Colombelles, des projets de la ville et »
d’échanger avec vous. \ :

En espérant vous retrouver nombreux lors de ces temps estivaux,
je vous souhaite a toutes et tous de bonnes vacances a Colombelles !

Marc Pottier,
Maire de Colombelles
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INFOS PRATIQUES
POUR VOUS INSCRIRE

Merci de réserver votre venue aupres de la structure qui programme l'activité,

méme si celle-ci est gratuite.

MICRO-FOLIE

La Micro-Folie de Colombelles
Rue des ateliers, Colombelles
Au sein de la Grande Halle

06 86 49 95 48

microfolie@colombelles.fr

Facebook : @microfoliecolombellesl4
Instagram : microfolie_colombelles

—h  Mercredi et samedi : 10h-12h30 et 14h-18h et

jeudi et vendredi: 14h-18h
Fermeture exceptionnelle : le 15 aolt

Q Bus 6 ou9
Arréts "Grande Halle” ou "Hauts Fourneaux”

Ouverte a tous
Sur inscription
Programmation gratuite

sauf mentions contraires

Programmation non contractuelle
sous réserve de modifications

lec francac

du Calvados

L'éducation en mouvement

Centre de loisirs et Local Jeunes

Les Francas
52 avenue Léon Blum, Colombelles

02 3184 93 48
colombelles@francasnormandie.fr

Médiathéque Le Phénix
10 rue Elsa Triolet, Colombelles

02 3172 27 46
mediatheque@colombelles.fr
Facebook : @MediathequeColombelles

Du ler juillet au 31 aodt : mardi, jeudi et vendredi: 9h-12h et
16h-18h et mercredi et samedi: 10h-12h et 14h-18h

En septembre : horaires habituels

Fermeture exceptionnelle : le 15 aolt

Buséou9
Arrét ”Colombelles Mairie”

ESPACE

Puulér.‘

NUMERIQUE
&

NORMANDIE(

Espace Public Numérique
10 rue Elsa Triolet, Colombelles

02 3172 27 46
epn@colombelles.fr
Du ler juillet au 31 ot : mardi, jeudi et vendredi : 16h-18h
=== et mercredi et samedi: 10h-12h et 14h-18h
Fermeture exceptionnelle : le 15 aolt

Centre socio-culturel Léo Lagrange
® - 52 avenue Léon Blum, Colombelles

® | 0749809178
(réservation possible par SMS)
cscsleolagrange@gmail.com

Léo Lagrange
COLOMBELLES

Pour participer, il faut adhérer!
o Adhésion annuelle de 5€
(valable du 1/09/23 au 31/08/24)
o RESERVATION OBLIGATOIRE
(au plus tard 2 jours avant l'activité)
au secrétariat du lundi au vendredi
de 9h a12h et de 13h30 a 17h30
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STAGE VACANCES

Pourles7-15ans:
« Dulundi 8 au vendredi 12 juillet 2024, de 9ha 17h i
o Dulundi 26 au vendredi 30 ao(it, de 9h a17h 1

Gymnase Hidalgo, rue du stade.
Prévoir le pique-nique du midi.

Information : CLC handball - ludivine.clch@gmail.com
Tarif : 60€ la semaine ou 15€ la journée (20 € la journée

sortie) ol

HAND DE RUE

Mercredis 7, 14, 21 et 28 ao(it 2024, de 14h a 16h
Aproximité du skatepark de Colombelles, entrée rue Raymond Cosson
ou avenue Léon Blum. En extérieur, sous réserve de lamétéo.

Séance découverte
Gratuit

STAGES SPORTIF D'ETE

A v E I'o : A destination des plus de 10 ans:
e DuBaut2 juﬂlet » Vé'Léo
r ' « Du 26 au 30 aodt > Vé’Léo aventure
(canoé, via ferrata, plage, rando...)
Ve L De 10h a 17h, au programme, des activités multisports
et 1sortie par jour.

Pique-nique a apporter (lundi, mercredi et vendredi), repas fourni (mardi et jeudi).
Gouter offert.
Tarif : 40€ (Adhésion nécessaire), 16 places

STAGES D'ETE

Du 8 au 12 juillet » Stage foot en folie
o Du15au19juillet > Camp a la Ferté
o Du22 au 26 juillet > Stage multisports sur le théme des jeux olympiques
o Du29 juillet au 2 ao(it » Stage en folie

Stages mixtes et ouverts aux jeunes de 5 a 16 ans.
Stade Pierre Rival, rue Raymond Cosson, Colombelles.

Information :
CLC Football, Lucas Benahmed, 06 67 20 40 03 - lbenahmed@capsport-epi.fr
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A CAEN LE 9 MAI 2025

1000 ans d’histoire, c’est ce que fétera la ville de Caen en 2025 !
Découvrez les grands rendez-vous de la programmation sur
https://www.millenairecaen2025.fr/fr et participez a la parade opératique.
Toutes les informations ci-dessous.

ATELIER DANSE DE LA PARADE OPERATIQUE,
MILLENAIRE DE CAEN 2025

En partenariat avec le Conservatoire Musique et Danse du SIVOM des Trois Vallées.

5 km de parcours dans la ville, 5 heures de féte et de spectacle, 1 ceuvre exigeante et généreuse pour
150 000 spectateurs. Dans le cadre des festivités du Millénaire de Caen 2025, rejoignez les artistes de
la Compagnie Le Ballon Vert, et plus de 500 participants, pour devenir l'un des danseurs de la Parade
Opératique. Danse, cirque, théatre, arts plastiques, marionnettes, pyrotechnie.

PARTICIPEZ A CE DEFILE EXCEPTIONNEL DU 9 MAI 2025 |

Pour participer :

« 9 ateliers de 10h & 13h sont a suivre : Séance 1, dimanche 13/10/24- séance 2, dimanche 24/11/24
- séance 3, dimanche 15/12/24 - séance 4, dimanche 19/01/25 - séance 5, dimanche 23/02/25 -
séance 6, samedi 22/03/25 - séance 7, dimanche 23/03/25 - séance 8, samedi 05/04/25 -
séance 9, dimanche 06/04/25

« répétitions générales : Entre le 26 avril et le 8 mai, au Palais des sports

« spectacle : Vendredi 09/05/2025 - 5h de déambulation de 19h a minuit

Gratuit - A partir de 16 ans.

Tous niveaux acceptés : débutant, amateur ou confirmé.
Impératif a respecter : S’engager sur ’ensemble des répétitions et le jour de ’événement.

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS AUPRES :

o du Conservatoire Musique et Danse du SIVOM des Trois Vallées : musique.danse@sivomdes3v
e oupartenaires@leballonvert.com

Hate de vous rencontrer pour vivre ce moment exceptionnel !



lap’tite expo

exposition

DUMARDI2 AU
VENDREDI 5 JUILLET
de10ha12het13ha16h30

CSCS Léo Lagrange
52 avenue Léon Blum

DU MERCREDI 3 AU
SAMEDI 27 JUILLET
de14hai8h

Tout public
Micro-Folie
rue des ateliers

MERCREDI 3 JUILLET
10h30

0-3ans/1h
Médiathéque Le Phenix
10 rue Elsa Triolet

LUNDI 8 JUILLET
del4aish

CSCS Léo Lagrange
52 avenue Léon Blum

DU MARDI 9
AU SAMEDI 27 JUILLET

Médiathéque Le Phénix
10 rue Elsa Triolet

Sur les horaires d'ouverture
delamédiathéque

JUILLET

activités sur réservation,
toutes les modalités page 3

PORTES OUVERTES DU CENTRE SOCIAL LEO LAGRANGE

Venez rencontrer la référente famille pour lui faire part de vos envies d’activités
et présenter vos suggestions. Possibilité de faire des activités pour tous.

LES ILLUSIONS
Aprés un vif succes en mars 2024, cette exposition est de retour tout le mois de
juillet ! Venez découvrir lunivers des illusions d’optique au travers d'une
exposition made in Micro-Folie qui ne laissera pas

votre cerveau insensible!

BEBE LECTURE

Céline et Coline vous accueillent dans un
espace aménagé et chaleureux afin de
partager un moment convivial autour de la
lecture et des comptines pour les tout-petits.

ACCUEIL CAFE POUR TOUS

Moments d’échanges et d’activités

CHILI CON CARNET

En 2018, Héléne Balcer publie un roman
graphique, "Le Ksar”, quiraconte la vie =
d’un grand voyageur. Le premier chapitre s
de la BD se déroule dans le Chili de la fin LE C H ILI
des années 1950 et pour la réalisation e A 1 o Micho
de l'album, l'autrice reconstitue

les lieux grace a des documents anciens, comme un voyage imaginaire.

Alors qu’elle découvre des paysages époustouflants, elle se jure d’aller la-bas
une fois le livre achevé. Ce sera chose faite en ao(t 2019.

Hélene Balcer s’envole un mois sillonner le pays pour de vrai avec son
compagnon et un camnet. Pendant qu'elle dessine, son compagnon, Nicolas
Talbot, a enregistré des paysages sonores. Santiago, Valparaiso et le désert
d’Ataquama, le carnet retrace leur parcours en associant dessins, BD, textes et
sons.

——




atelier

MARDI 9 JUILLET, 18H

Salle du gymnase Hidalgo,
rue du stade

JEUDI 11 JUILLET, 18H
Médiatheque Le Phénix,
10 rue Elsa Triolet

MARDI 9 JUILLET
de10h30 a 15h

CSCS Léo Lagrange
52 avenue Léon Blum

MERCREDI 10 JUILLET
del4haléh

Apartir de 6 ans - Réservation
avant le 3 juillet

CSCS Léo Lagrange

52 avenue Léon Blum

Tarif : 5€

MERCREDI 10 JUILLET
15h

Apartirde8ans/2h
Médiathéque Le Phénix
10 rue Elsa Triolet

JEUDI JUILLET

CSCS Léo Lagrange

52 avenue Léon Blum

Places aretirer au secrétariat
Tarif:1,50 € pour les adhérents

JEUDI1 JUILLET
de10hal2hetdel4halsh

CSCS Léo Lagrange
52 avenue Léon Blum

VENDREDI 12 JUILLET
del4aléh

CSCSLéo Lagrange
52 avenue Léon Blum

ECHANGEONS !

Venez rencontrer le maire et l'équipe
municipale pour parler de votre ville,
votre quartier, les projets et poser
VOS questions.

EG%MW%@@M /

DES REUNIONS PUBLIQUES
POUR RENCONTRER LE MAIRE
ET L'EQUIPE MUNICIPALE

ACTIVITES EN EXTERIEUR

Pétanque, malkky, jeu du palet et autres

jeux de société. Prévoir un pique-nique. o
Surinscription. o°

LASER GAME

Nombre de places limité

TOUS EN PISTE
POUR UNE FRESQUE COLLECTIVE !

Les 30 héros réunis dans l'album ”30 destins de
sportifs” (Paulsen Jeunesse, avec Claire Le
Nestour) ont vécu leur passion, intensément,
battu des records, mis leur talent au service de &
leurs idées et tracé une voie a hauteur de leurs §
réves.

Aprés une présentation de son parcours autour
d’un échange libre, Emmanuelle Halgand lit aux
enfants une des histoires du livre. Les enfants
sont invités ensuite a dessiner des silhouettes de
sportifs a la maniére de Keith Haring sur les vitres
de la médiathéque afin de créer une fresque
collective.

Dans le cadre de Partir en Livre.

CINE CAF

Films proposés :
e 10h:Unp’tit truc en plus (comédie familiale)
e 10h15:Vice-Versa2 (7anset +)
e 11h:Superasticot (3ans et +)

JOURNEE CREATIVE

Atelier d’arts plastiques, créer, dessiner,
fabriquer, coller, peindre,...

@, ACCUEIL CAFE
- POUR TOUS
"> ¢ <) Momentsd'échanges
el et d’activités 7




K ART & Sr

atelier

© Musée national du Sport

DIMANCHE 14 JUILLET

Stade Hidalgo
rue du stade
CLC Football

LUNDI15 JUILLET
del14haléh

CSCS Léo Lagrange
52 avenue Léon Blum

MARDI 16 JUILLET
de10hai2het/ou
de14ha1éh

CSCS Léo Lagrange
52 avenue Léon Blum

MERCREDI 17 JUILLET
15h

De7al0ans/1h30
Médiathéque Le Phénix
10 rue Elsa Triolet

MERCREDI 17 JUILLET
9h15

A partir de 8 ans / 2h30 - 3h
Syvedac

9 rue Francis de Préssensé
Colombelles

8

club lecture

sport en famille

SAMEDI 13 JUILLET
10h30

Ados-adultes/1h30
Médiathéque Le Phénix
10 rue Elsa Triolet

SAMEDI 13 JUILLET
14h

A partir de 7 ans/ 3h
Micro-Folie
rue des ateliers

VIDE-GRENIER

Par le CLC Football

Tarif:3,5 € le métre linéaire
inscriptions et informations : 07 69 08 58 59

)
—

39

JOURNEE A LUC-

Plage pour tous et parc de la Baleine avec des jeux.

BRIOCHE ET TARTINE
FONT DU SPORT

Brioche et Tartine sont de grands inséparables,
jamais a court d'idées pour inventer farces
et bétises ! Viens créer avec Violette Vaisse
une planche de bande dessinée de 8 cases narrant

une aventure de Brioche et Tartine autour d’un sport.

ACCUEIL CAFE

POURTOUS B ‘ i'

Moments d’échanges
et d’activités

activités sur réservation,
toutes les modalités page 3
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JMLRE

Les Amis de la Bibliothéque de Colombelles ('ABC)
vous donnent rendez-vous a la médiathéque pour
discuter des romans et BD que vous avez lus.

LA BELLE EQUIPE !

Venez participer a une aventure collective dans
laquelle chaque participant incarne un  sportif
débutant jusqu’a sa qualification aux Jeux Olympiques
et Paralympiques. En équipe et individuellement, les
athlétes sont confrontés a des défis et des épreuves
qui permettent d’obtenir des points de compétences
et peut-étre gagner au final une médaille d’or !

-

sk

ffly = =

SUR-MER

La premiére case de la BD est imposée et permet de lancer le récit.
0Onimagine ensuite une péripétie et une chute pour réaliser une histoire en
une page. Dans le cadre de Partir en Livre.

PORTES OUVERTES DE L'UNITE DE VALORISATION ENERGETIQUE

Découvrez le fonctionnement d’un site industriel performant !
Au cours de la visite, vous pourrez découvrir e devenir de vos
ordures ménageres et tester vos connaissances sur la réduction
et le tri des déchets.

o Acces uniguement aux personnes valides.

o Leport de chaussures plates et fermées est obligatoire.
« Uniquement sur réservation en scannant le QrCode ci-contre ou au 02 3128 40 03




spectacle

MERCREDI 17 JUILLET
de9haigh

Apartir de 6 ans
CSCS Léo Lagrange
52 avenue Léon Blum

JEUDI 18 JUILLET
de10haléh

Parle CSCS Léo Lagrange
RDV parc de Grentheville

VENDREDI 19 JUILLET
départ a13h30 du
CSCS Léo Lagrange

Apartir de 8 ans
CSCS Léo Lagrange
52 avenue Léon Blum
Tarif: 2 €

VENDREDI 19 JUILLET
18h

Tout public / 45 min
Place Frangois-Mitterrand

LUNDI 22 JUILLET
del4hatéh

CSCS Léo Lagrange
52 avenue Léon Blum

MARDI 23 JUILLET
de10ha12het/ou
de 14h a16h30

CSCS Léo Lagrange
Tarif: 2 €

MYSTERE OLYMPIQUE

Jeu de piste et d’enquétes sportives a Douvres-la-Délivrande.
Transport inclus. Prévoir un pique-nique.

ATELIER VEGETAL
AU PARC DE GRENTHEVILLE

Journée créative.
Pique-nique a prévair.

SORTIE A LA MERET
VISITE GUIDEE DES VILLAS D’HOULGATE

—

T

ENLIVREZ-VOUS

Par la Compagnie du Contrevent

Légereté, humour et poésie pour ce spectacle interactif avec
le public qui méle acrobatie, danse, jonglage et musique,
autour des livres.

Un spectacle sans paroles ou tout est dit avec le corps, qui
s'inspire des univers de Charlie Chaplin et Jacques Tati. Un
sacré duo d’acrobates qui provoque l'envie de se plonger
dansleslivres!

Dans le cadre de Partir en Livre.

Pt
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ACCUEIL CAFE POUR TOUS

Moments d’échanges et d’activités

FERME PEDAGOGIQUE D’OUEZY
Sortie a la Ferme pédagogique d’Ouézy
avec un parcours d’accrobranche.



micro conf’

rencontre

sport en famille

MERCREDI 24 JUILLET COLLECTION SPORT!

fih Exploits sportifs, objets souvenirs, costumes, ...

Apartir7ans /1h3 Venez découvrir une sélection de la collection
Micro-Folie Sport du Musée Numérique (Musée national du
rue des ateliers Sport, Musée Olympique,..) pour revivre les

grands moments du sport mondial et olympique.

MERCREDI 24 JUILLET UNE CARNETTISTE A COLOMBELLES

15h Au cceur de Uexposition “Chili con carnet”,

Ados-Adultes / 1hD Héléne Balcer pre§entera son voyage au Chili et

Médiatheque Le Phénix parlera de sa pratique du carnet de voyage. Elle

10 rue Elsa Triolet vous fera découvrir 'équipement portatif du & =
carnettiste, les outils indispensables et vous o
parlera du processus d’écriture et d’édition, en e CHILI
s’appuyant sur les livres qu’elle a déja édités. peduli L

MERCREDI 24 JUILLET SORTIES A MERVILLE-FRANCEVILLE .

de10ha12het/ou

de 14h 3 16h30 Journée a la plage : jeux, mini-golf, plage.

CSCS Léo Lagrange

52 avenue Léon Blum

SAMEDI 27 JUILLET LA BELLE E'QUIPE !

14h Venez participer a une aventure collective dans | [BUEUX ART = SPOR
Apartir7 ans /3h laquelle chaqueﬂparticipant_inca_me un sportif

Micro-Folie débutant jusqu'a sa qualification aux Jeux

rue des ateliers Olympiques et Paralympiques. En équipe et

individuellement, les athlétes sont confrontés a
des défis et des épreuves qui permettent
d’'obtenir des points de compétences pour
peut-étre gagner, au final, une médaille d’or !

© Musée National du sport
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exposition

DU 2 AU 24 AOUT

Du mercredi au samedi
de14ha1sh

(fermeture le 15 ao(t)

lap’tite expo

Tout public
Micro-Folie
rue des ateliers

VERNISSAGE
de lap’tite expo

vendredi 2 aofit,
a partir de 20h30
Acces libre

DU MARDI 6 .
AU SAMEDI 31 AOUT

Médiathéque Le Phénix
10 rue Elsa Triolet

Sur les horaires d’ouverture
delamédiathéque

AOUT

ASTRONOMIE

Venez découvrir seul, en famille
ou entre amis notre exposition
consacrée a 'astronomie : objets
3D, maquettes, vidéos.

Une exposition spécifiquement
dédiée au jeune public avec des
jeux adaptés est également
proposée a partir de 6 ans.

VENDREDI 2 AOUT
A partir de 21h30

A partir de'é ans / 2h
Micro-Folie
rue des ateliers

LETTRE VERTE

Lettre verte, une exposition en
risographie proposée par Agathe
Meunier et Camille Le Clainche.

Cette exposition met la carte postale
al’honneur.

Elle suscite 'imaginaire et la réverie
avec des paysages maritimes, alpins,
campagnards ou abstraits. L'idée est
d’amener le public dans différents
voyages, passeés ou fictifs. Le tout se
veut estival, vif, rafraichissant !

activités sur réservation,
toutes les modalités page 3

La p'tite expe
Astronemiea

du 02 av 24 a0t 2024

LA NUIT DES ETOILES

Venez participer a cette soirée
spéciale consacrée a l'observation
des astres depuis les extérieurs de la
Micro-Folie grace aux télescopes de
l'équipe du Paléospace.

Les médiateurs seront la pour
répondre a toutes vos questions !

En partenariat avec le Paléospace de
Villers-sur-Mer.




ateliers

voyage

dans l'univers

atelier

MAR. 6,13, 20, 27 AOUT LETTRES A MARA
14h a Un voyage sonore dans la Cordillere des Andes
IhgﬁR' 28 AOUT, 4ETTISEPT.  gntre (3 Colombie et la Bolivie en passant par
UEquateur et le Pérou, ca te dit ? Tu
ISéGHMEDI 7SERT. rencontreras des habitants, tu découvriras des
paysages, des cultures, des musiques a travers
’I\Aﬁdpcljgscre]r]ts/ 2[1 - Les lettres a Mara, une série de podcasts de la LES
ediatheque Le Phenix Antri i
10 TUe Elsa Triolet créatrice sonore Nayra Prieto. LETTRE S
Dans cette aventure, tu pourras aussi jouer avec A MaRra
les sons radiophoniques pour créer les épisodes Argenina - ol - Chile - Colombia - Ecvador - Pars
d’un podcast diffusé en ligne et sur les ondes.
Pour cela, tu iras a la chasse et a la péche des
sons de ton territoire a 'occasion de sorties en
vélo, a pied ou motorisées!
Proposé par Chansons sans frontiéres et
soutenu par I'AFD et Horizons Solidaires.
MERCREDI 7 AOUT HAND DE RUE
de14hatéh Séance découverte, en extérieur, sous réserve de la météo.
CLC handball Accés libre.
RDV a c6té du skatepark
MERCREDI 7 AOUT A LA DECOUVERTE DU SYSTEME SOLEIL-TERRE-LUNE
14h30 La Micro-Folie vous embarque le temps d’une médiation conviviale et
A partir de 6 ans /1h30 accessible ‘é tous a la découverte dg systéme que forme notre étoile le Sole!l,
Micro-Folie notre planéte la Terre et son satellite la Lune. Découvrez comment ces trois
rue des ateliers astres interagissent !
' - reme Soleil-Terre ; '
.\ e SY®, : ' ’-Une
g4 > ‘ g i
MERCREDIS 7 ET 14 AOUT CARTE POSTALE
o EN PAPIERS DECOUPES
ﬁ/‘ %%rl‘fért %ee% ﬂgs L/ezghénix Réalisation d'une carte postale en
10 rueElsa Triolet papiers découpés.

Les participants seront quidés par
Camille Le Clainche dans le choix d'une
gamme colorée et dans la découpe des
papiers afin de créer un panorama prét a
Uenvoi.




club lecture

atelier

SAMEDI 10 AOUT
10h30

Ados-adultes /1h30
Médiathéque Le Phénix
10 rue Elsa Triolet

SAMEDI 10 AOUT
15h

Apartirde8ans/2h
Médiathéque Le Phénix
10 rue Elsa Triolet

LUNDI 12 AOUT
de14hateh

CSCS Léo Lagrange
52 avenue Léon Blum

MARDI 13 AOUT
de10ha12het/ou
de14h a16h30

CSCS Léo Lagrange
52 avenue Léon Blum

MERCREDI 14 AOUT
de10ha12het/ou
de 14h a16h30

CSCS Léo Lagrange
52 avenue Léon Blum

MERCREDI 14 AOUT
de14haléh

CLC handball
RDV a cOté du skatepark
JEUDI 15 AOUT

stade Hidalgo
rue du stade

SAMEDI 17A00T
dellthal7h

Place Frangois Mitterrand

) activités sur réservation,
toutes les modalités page 3

JMLIRE

Les Amis de la Bibliothéque de Colombelles (I’ABC) vous donnent
rendez-vous a la médiathéque pour discuter des romans et BD que
vous avez lus.

ATELIER LINOGRAVURE
FLAMME POSTALE

En s’inspirant des flammes postales de
l'époque, réalisation d’'un tampon encreur
en linogravure sous 'ceil attentif de Camille
Clainche. Le tampon pourra représenter des
villes, des paysages et étre imprimé sur des
formats Aé. L'idée est de pouvoir envoyer
une belle carte postale avec son motif
gravé etimprimé.

Cashenize Chion

ACCUEIL CAFE POUR TOUS

Moments d’échanges et d’activités.

(f;@ @

SORTIE CULTURELLE ET DE LOISIRS

Plus d'informations auprés du centre socio-culturel et sportif Léo Lagrange.
Gratuit ou demi-tarif pour les activités payantes.

SORTIE CULTURELLE ET DE LOISIRS

Plus d'informations auprés du centre socio-culturel et sportif Léo Lagrange.
Gratuit ou demi-tarif pour les activités payantes.

HAND DE RUE

Séance découverte, en extérieur, sous réserve de la météo.
Acces libre.

00 GRS R

SAMEDI

17 AOUT
Par le Comité de jumelage HHAT7H
Colombelles-Steinheim

Réservation : 06 50 80 93 40 / 06 42 37 04 75

POINT INFO TWISTO

Pour 'achat de vos cartes,

les renouvellements d’abonnements...,
Twisto est a Colombelles pour vous simplifier
vos démarches.

cccccc

t@isto
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SAMEDI 17 AOUT
14h30

A partir de 6 ans / 1h30
Micro-Folie
rue des ateliers

LUNDI 19 Ao0T
del14haléh

CSCS Léo Lagrange
52 avenue Léon Blum

MARDI 20 AO(T
de10hal12het/ou
de 14h a16h30

CSCS Léo Lagrange
52 avenue Léon Blum

MERCREDI 21 AOUT
de10hal12het/ou
de 14h a16h30

CSCS Léo Lagrange
52 avenue Léon Blum

MERCREDI 21 AOUT
de14hatéh

CLC handball

RDV a coté du skatepark
JEUDI 22 AOUT
de10hai2hetdel4halsh

CSCS Léo Lagrange
52 avenue Léon Blum

VENDREDI 23 AOOT
del14ha1éh

CSCS Léo Lagrange
52 avenue Léon Blum

DIMANCHE 25 AQ(T

Stade Hidalgo
rue du stade

LUNDI 26 AOOT
del14ha1éh

CSCS Léo Lagrange
52 avenue Léon Blum

ATELIER
SYSTEME SOLAIRE

La Micro-Folie vous embarque

le temps d’'une médiation conviviale a l'exploration du systéme solaire.

A lissue de cette médiation, un atelier créatif du systéme solaire en bois
sera proposeé a tous nos petits participants.

ENFANTS

ACCUEIL CAFE
POUR TOUS

Moments d’échanges et d’activités.

SORTIE CULTURELLE ET DE LOISIRS

Plus d'informations auprés du centre socio-culturel et sportif Léo Lagrange.
Gratuit ou demi-tarif pour les activités payantes.

SORTIE CULTURELLE ET DE LOISIRS

Plus d’informations auprés du centre socio-culturel et sportif Léo Lagrange.
Gratuit ou demi-tarif pour les activités payantes.

HAND DE RUE
Séance découverte, en extérieur, sous réserve de lamétéo. Accés libre.
|m_wm
; ; L)
JOURNEE CREATIVE é—?
Atelier d’arts plastiques, créer, dessiner, fabriquer,
coller, peindre,...
) wis
ACCUEIL CAFE
POURTOUS

Moments d’échanges et d’activités.

Par Jumeaux et plus
Réservation : 07 812160 00 - lesptitsloupiotsl4@gmail.com

@ ACCUEIL CAFE POUR TOUS
(- Moments d’échanges et d’activités.

D
& vg
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DU MARDI 27 UNE CARNETTISTE EN BIVOUAC

AU SAMEDI 31 AOUT Hélene Balcer invite a une plongée dans le travail de carnettiste. Elle

Médiathéque Le Phénix reconstituera a }g médiathéque son espace de travail qu'elle animera grace

10 rue Elsa Triolet a des temps d’échange et de lectures. Elle proposera aussi une balade
dessinée dans Colombelles pour découvrir son environnement, 'observer et
le dessiner comme en voyage sur un carnet de dessin.

« Mardi 27 et jeudi 29 ao(it 16h-18h : l'atelier sera ouvert
a la visite. Vous pourrez voir des dessins en cours de
réalisation, des pages de carnet. Vous pourrez
écouter des paysages sonores du Chili. En présence
de lartiste.

« Mercredi 28 ao(t 14h-17h : atelier d'initiation au
carnet de voyage. Balade a vélo (apportez votre vélo)
dessinée dans Colombelles pour voyager sans partir
loin et découvrir des maniéres de dessiner et
observer les paysages.

A partir de 10 ans, pour les amateurs de dessin.

o Samedi 31 ao(t 16h : Hélene Balcer propose une
présentation de fin de résidence, avant de lever le
camp, avec lectures et discussions.

Ados-adultes (1h)

Cette résidence S'inscrit dans le cadre de UEté culturel, et
bénéficie du soutien de la Direction régionale des affaires
culturelles de Normandie et de Normandie Livre & Lecture.

). CULTUREL 20
DU SOLEIL
ENTRE
LES LIGNES
mgg‘%&gwgsc- 28AOUT  SORTIE CULTURELLE ET DE LOISIRS
de14h 316030 Plus d'informations auprés du centre socio-culturel et sportif Léo Lagrange.
Gratuit ou demi-tarif pour les activités payantes.
CSCSLéo Lagrange
52 avenue Léon Blum
MERCREDI 28 Ao(T HAND DE RUE
del4haieh Séance découverte, en extérieur, sous réserve de la météo.
CLC handball Acces libre.
RDV a cOté du skatepark
MERCREDI 28 AQUT PORTES OUVERTES
9h15 £ z z
DE L’UNITE DE VALORISATION ENERGETIQUE
é ;\?g(ijrad; 8ans/2h30-3h Découvrez le fonctionnement d'un site industriel performant !

Au cours de la visite, vous pourrez découvrir e devenir de vos ordures ménageres
et tester vos connaissances sur la réduction et le tri des déchets.

Inscription :

o Acces uniqguement aux personnes valides.

o Leport de chaussures plates et fermées est obligatoire.

« Uniquement sur réservation en scannant le QrCode ci-contre ou au 02 3128 40 03

15




atelier

concert

Atelier d’arts plastiques, créer, dessiner,
CSCS Léo Lagrange fabriquer, coller, peindre, ...

52 avenue Léon Blum — ’ . -

‘o
EUDI29AOOT JOURNEE CREATIVE 67 -\“
de10hai2hetde14hatsh I/

JEUDI 29 AOOT CINE CAF

. Films proposés :
CSCSLéo L ) . . L
52 aveﬁfje fgg%néﬁm o 10h:Pourquoi tu souris ? (comédie familiale)
Places & retirer au secrétariat o 10h15: Moi, Moche et Méchant 4 (7 ans et +)
Tarif:1,50 € pour les adherents « 11h:LaGrande aventure de Non-Non (3ans et +)

MI;RCREDI 4 SEPTEMBRE FAIRE SES GRAINES
16

Venez apprendre comment récolter, trier,

Ados-adultes/ 1h nettoyer et conserver les semences de

Médiatheque Le Phénix légumes et de fleurs.

10 rue Elsa Triolet En partenariat avec ATIPIC.
VENDREDI 6 SEPTEMBRE MAZEL COMBO
18h30

Cest un orchestre unique. Une sorte de taraf normand aux accents
Ados-adultes/ Th fanfaroides. Le répertoire de cet orchestre emprunte a la musique klezmer,
Médiatheque Le Phénix au jazz manouche et a la musique tsigane. Venez découvrir ou redécouvrir le
10 rueElsa Triolet Mazel Combo pour le lancement de notre saison culturelle!
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exposition

DU MARDI 10
AU SAMEDI 28 SEPTEMBRE

Médiathéque Le Phénix
10 rue Elsa Triolet

Sur les horaires d’ouverture
de lamédiatheque

SAMEDI 7 SEPTEMBRE
de9haish

Gymnase Pierre Rival
Avenue Léon Blum

Théatre la Renaissance
Rue de l'Hotellerie
Mondeville

02313565 90

billetterie@larenaissance-mondeville.fr

LA PRESQU'ILE DE CAEN

Cette série d'illustrations de Denis Renard présente un quartier en mutation:
la presqu’ile de Caen, ancien quartier portuaire et industriel.

Ces dessins sont une sorte de témoignage d’un endroit qui va radicalement
changer de vocation. Les vestiges de ['activité industrielle vont disparaitre
peu a peu, et Denis Renard voulait les "fixer” tels qu'ils étaient a un moment
donné.

L'élément central, c’est le viaduc ; sorte de colonne vertébrale,
reconnaissable par tous les caennais, qui domine les friches industrielles de
sa masse de béton. En se baladant dans les rues décrépies, Denis Renard
s’est laissé inspirer par ce méli-mélo de batiments d’entreprises en activité
qui cotoient des entrepdts abandonnés ; de passerelles modernes qui
longent d’anciennes voies ferrées. Autant de pages qui se tournent.

Dans le cadre des Journées du patrimoine.

FORUM DES ASSOCIATIONS

Venez rencontrer et découvrir les associations sportives, culturelles,
solidaires du territoire et, pourquoi pas, vous inscrire !

0005000

MARDI 10 SEPTEMBRE JEHDI 12 SEPTEMBRE
15

18h30
SOIREE OUVERTURE
ADHESION DE LA BILLETTERIE

La Renaissance est une association. La
saison derniére, plus de 150 personnes
ont pris part a cette belle aventure
humaine et culturelle.

Pourquoi pas vous ?

Prenez vos places pour les spectacles
de la saison 2024-2025!
Rendez-vous sur place ou en ligne :
larenaissance-mondeville.fr




micro conf’

atelier

club lecture

JEUDI 12 SEPTEMBRE
14h30

Ados-adultes / 1h30
Micro-Folie
rue des ateliers

VENDREDI 13 SEPTEMBRE
18h

A partirde8 ans/ 2h
Médiathéque Le Phénix
10 rue Elsa Triolet

SAMEDI 14 SEPTEMBRE
de9haizh

Hotel de Ville
Place Frangois Mitterrand

SAMEDI 14 SEPTEMBRE
10h30

Ados-adultes/1h30
Médiathéque Le Phénix
10 rue Elsa Triolet

DIMANCHE 15 SEPTEMBRE

Stade Hidalgo, rue du stade

MARDI 17 SEPTEMBRE
19h30

LaRenaissance
Rue de ['Hotellerie
Mondeville
0231356590

MERCREDIS 18 ET 25 SEPT.

SAMEDI 21 SEPTEMBRE
10h30

0-3ans/1h )
Médiathéque Le Phénix
10 rue Elsa Triolet

18

IMPRESSIONNISME

Aloccasion du festival Normandie
Impressionniste 2024, venez célébrer les
150 ans de limpressionnisme en découvrant §
les chefs-d’ceuvre de la nouvelle collection
du Musée numérique consacrée a ce
courant artistique majeur !

ATELIER BD

Venez inventer une histoire a partir d’'une suite de trois cases
guidés par Denis Renard, auteur de BD. Choisissez un sujet,
et a partir de 'amorce, commencez a élaborer un scénario,
inventez un personnage principal, et démarrez votre récit en
image.

©RMN (Musée d'Orsay) Jean-Gilles Berizzi

RENCONTREZ VOS ELUS

Des questions, des demandes ? Vos élus assurent une
permanence pour vous recevoir et échanger avec vous.

JMLIRE

Les Amis de la Bibliotheque de Colombelles ('ABC)
vous donnent rendez-vous a la médiatheque
pour discuter des romans et BD que vous avez lus.

Par le Conseil Intégrités Démarches
Réservation : alexandre.cid338@gmail.com

THE"ATRE LA RENAISSANCE
PRESENTATION
DE LA SAISON 2024-2025

Découvrez les spectacles et temps forts qui
rythmeront cette nouvelle saison
alaRenaissance!

La présentation sera suivie d'un spectacle
d’ouverture de saison.

Un rendez-vous a ne pas manquer !

Plus d'infos sur le site internet

de LaRenaissance :
www.larenaissance-mondeville.fr
Tarif:de8al6 €

BEBE LECTURE

Céline et Coline vous accueillent
dans un espace aménagé et
chaleureux afin de partager
unmoment convivial autour
delalecture et des comptines
pour les tout-petits.


http://www.larenaissance-mondeville.fr/

MERCREDI 18 SEPT.
15h

-
)
@
i)
©

Ados-Adultes / 2h

VEND. 20 SEPT.

Ados-Adultes/ 1h

Par la Compagnie Comme
sur des roulettes Annette
Banneville (voix), Samuel
Belhomme (bugle,
trompette, voix) et Bernard
Cochin (contrebasse, voix).

concert

QW

journée

La Grande Halle
rue des ateliers

ERCREDI 25 SEPT.
14h30

==

A partir de 4 ans /2h30
Médiathéque Le Phénix
10 rue Elsa Triolet

S 8 VENDREDI 27 SEPT
£ 18h30
- Ados -adultes/ 1h

Médiathéque Le Phénix
10 rue Elsa Triolet

SAMEDI 28 SEPT.
de10ha18h

Tout public - Accés libre
Syvedac
9 rue Pressensé

AMEDI 21 SEPTEMBRE
el0hal2hetdel4halzh
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CHANTEZ !

En amont du concert DEBUTS (les inspiratrices),

venez chanter avec Annette Banneville et découvrez

3 chansons de son répertoire pour chanter avec elle
le vendredi 20 septembre sile coeur vous en dit !

Médiathéque Le Phénix, 10 rue Elsa Triolet

DEBUTS (les inspiratrices)
De Brigitte Fontaine a Bjork en passant par Janis Joplin,
Anne Sylvestre ou Patti Smith, Annette Banneville revient
sur ses influences féminines et délivre le témoignage de
ce qu'areprésenté pour elle la découverte de ces artistes
emblématiques aux univers singuliers qui ont su trouver
un large écho et ouvrir la voie aux générations futures.

LES COULISSES DE’CRE'ATION
DE LA PARADE OPERATIQUE

créée par Le Ballon Vert,

dans le cadre du Millénaire Caen 2025.
Visite des ateliers de création et rencontre
avec des professionnels.

En partenariat avec la Micro-Folie.

Plus de détails sur le site des Journées Européennes du Patrimoine.

EN AVANT LES FILLES !

Un moment de lecture plaisir a savourer entre parents et
enfants, suivi d’'un atelier en lien avec les albums lus.

Fabrice Deperrois

FILS

Olivier Delaby prépare un spectacle pour son fils pour lui
faire un cadeau... Le solo qu’Olivier Delaby travaille est un
dialogue sur le rapport du pére a son fils, entre une instance
Acteur-Peére, une instance plus clownesque,

et une instance plus bouffonne.

QUE DEVIENNENT NOS DECHETS ?

Journée portes ouvertes de 'Unité de Valorisation
Energétique des déchets
o Visites de 'UVE des déchets
o Animations autour du compostage et
du jardinage
o Démonstration d’un camion poubelle

5 SAMEDI 28 SEPT LETTRES A MARA

g 16h Diffusion et partage du podcast

T Toutpublic/1h cree au cours ge [ ete.l )

2 Médiathéque Le Phénix Musique et godter salé/sucré aux
10 rue Elsa Triolet saveurs des Andes.
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EVEIL ET DECOUVERTE
DANSE ET ATELIERS CHOREGRAPHIQUES

Danse Contempeoraine, Danse Jazz
et Danse Classique

MUSIQUE ET PRATIQUES COLLECTIVES

A partir du CE1, découverte de 5 pratigques
musicales sur I'année scolaire, par groupe.

Département instrument/chant
A partir du CE1, découverte des 3 danses

(classique, contemporaine et jazz) sur I'an-
née scolaire, par groupe.

Formation musicale

Pratiques collectives

Atelier Musiques actuelles

Pour les personnes en situation de Atelier Jazz
handicap et éléves profils spécifiques.

MODES DE PAIEMENT POSSIBLES :

+ Chéques vacances ANCV (Tickets papier pour toutes personnes en possédant)
« Atouts Normandie - Coupon de 30 €= (pratiques artistiques)

- Aides des communes et CCAS - Se renseigner aupres des Mairies

- Possibilité d’échelonner la facture de 1a 6 mensualités
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Du 17 au 24 juillet

r 4
SEJOUR AU MESNIL-VILLEMENT 52 avenue Léon Blum
Viens vivre une semaine d’activités sportives en pleine nature! 02 3147 6161
Accrobranche, rando vélo, balades et jeux en forét, kayak, grands jeux et veillées. &
Des vacances entre potes pour découvrir la région, se dépenser et profiter! é A 04
S LARUCHE

Mercredi 7 ao(it

NUITEE A PONT D’OUILLY “

Les 6,13, 20, 27 et 28 aolit a 14h .
5 ATELIERS AUTOUR DU PROJET LETTRES A MARA

Un échange culturel entre 'Amérique du Sud et la France

autour de podcasts et de productions sonores.
En partenariat avec la médiatheque et Chansons sans Frontieres

Les 4,7 et 11 septembre a 15h, .
SUITE DES ATELIERS DU PROJET LETTRES A MARA

Restitution le 28 septembre a 16h
En partenariat avec la Médiatheque Le Phénix et Chansons sans Frontieres

@ Vigites de I'Unité de Valorisation
Energétique des déchets S amedi

el 28 SEPT.

@ Démonstration d'un camion poubelle dE 1[] h 3 lg h

o Plus d'infos sur https://syvedac.org

9 rue Francis de Pressensé
& 14460 colomboles @Asvez



Connaissez-vous
les espaces verts et de loisirs
a Colombelles ?

Labellisé Territoire engagé pour la Nature,
Colombelles, depuis 3 ans et jusqu’en 2026,
valorise le cadre de vie et ses espaces verts,
parcs et jardins.
La Ville propose aussi un panel d’activités
de plein air pour tous : aires de jeux et sport nature
sont a disposition des habitants.

Les espaces verts

LE BOIS DE COLOMBELLES

Situé entre I'Orne et le centre ville, le Bois s‘étale
sur 7 hectares. En acces libre :

= une tyrolienne

« un parcours d‘orientation

= unverger

« un théatre de verdure

« des tables de pique-nique

L’ALLEE CAVALIERE

Liaison entre le quartier du Plateau et Jean-Jaures, en
quelgues coups de pédales ou a pied, venez
surplomber 'agglomération sur un chemin protégeé et
réservé aux pietons et aux vélos ot l'on entend selon
les saisons le coassement des grenouilles.

SQUARE MEREL

Profitez de l'aire de jeux [)our enfants et des tilleuls
pour étre a l'abri du solei
Place desTilleuls

LES BORDS DE L’'ORNE

Acces par larue de la République le long des jardins
familiaux ou en bas de la rue de I'église pour découvrir
le paysage changeant selon la marée.

PARC DES METALLOS

Rue du Moulin de Valmy

Céé avec les terres de l'ancienne SMN, vous pourrez
surplomber, a7 m de haut, la ferme solaire et
apercevoir la mer et 'agglomération par beau temps.

CENTRE-VILLE

> Prés de la piscine,
espace Olympe de Gouges, avenue Léon Blum,
pour les 2-6 ans et les 6-12 ans.
» Prés du Bois et des Suédoises
» Rue de Suede, pour les plus de 3 ans

QUARTIER JEAN-JAURES

> Rue Pierre Mendés-France, pour les 4-10 ans.
»Rue Fernand-Léger, pour les 5 -12 ans.

QUARTIER LE PLATEAU

» Place des Tilleuls - Square Mérel,
pour les 4 - 14 ans.

QUARTIER LIBERA

» Cours de larose blanche, pour les 1-6 ans et
les 4-14 ans.

JARDIN DE LA PAIX

Place Albert-Thomas

Inauguré en 2019, en présence de delegatlons du
Niger, de la Macédoine du Nord et d’Allemagne, ce
jardin se veut étre un havre de paix,
symboliquement situé a coté du Monument aux
morts.

LEJARDIN | .
DE LA MEDIATHEQUE LE PHENIX

10 rue Elsa Triolet

En plus du coin café presse, vous avez acces sur les
horaires d’ouverture de lamédiathéque ala
terrasse et a son jardin : a découvrir !

P «‘Rmm"‘%
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Territoire engage pour lanature -DOUR .
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@Jlombelle

Place Francgois-Mitterrand
14460 Colombelles
02 31352500 - accueil@colombelles.fr

Retrouvez toute l’actualité de la ville sur

www.colombelles.fr




