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Ce guide a été conçu pour faciliter l’accès à l’information sur les aides
et dispositifs disponibles à l’échelle nationale et locale, en particulier
pour les jeunes de 11 à 25 ans. 
Il recense les principales aides proposées par l’État, la CAF, le CCAS,
ainsi que les différents dispositifs sociaux et solidaires. Vous y
trouverez également une présentation des structures présentes dans
la commune, avec les services qu’elles proposent, leurs contacts,
horaires et informations complémentaires.

L’objectif est de permettre à chacune et chacun de mieux
comprendre ses droits, de savoir à qui s’adresser et de ne pas passer à
côté d’un soutien ou d’un accompagnement précieux.

Ce guide s’adresse aux jeunes de 11 à 25 ans et à leur entourage, mais
aussi aux travailleurs sociaux, associations et professionnels de
l’accompagnement. Il constitue un outil pour faciliter l’accès aux
ressources et accompagner chaque parcours, à chaque étape.

Les aides  

Les structures
municipales qui
vous accompagnent 
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Les Francas - Clas
CP à 3ème

Ouverture culturelle, accompagnement à la scolarité et soutien à la
parentalité : des actions menées en dehors du temps scolaire,
centrées sur l’aide méthodologique au travail scolaire et
l’enrichissement culturel favorisant la réussite des enfants.

Horaires d'ouverture : 
Pour les collégiens  le mercredi de 13h30 à 16h30 à la médiathèque.

Contact : Lisa BOUTROIS
02 31 84 93 48
colombelles@francas-calvados.fr

STRUCTURES
MUNICIPALES

LE
S

qui vous accompagnent
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Les Francas
Local Ados
11-17 ans

Accueil des 11-17 ans toute l’année : soirées, mercredis, samedis et
vacances.
Le Local est un lieu d’écoute et de partage où les jeunes peuvent se
détendre, jouer, échanger, proposer des idées, créer des projets, faire
des sorties, séjours, podcasts ou activités sportives ensemble.

Horaires d'ouverture : 
Mardi, jeudi, vendredi 17h -19h   
Mercredi 14h -19h  
Samedi 14h -19h 
De 10h à 19h du lundi au vendredi
pendant les vacances

Contact : 
Antoine Pouliquen - 06 75 25 21 94
apouliquen@francas-calvados.fr

Possibilité d'accompagnement personnalisé des publics 18-25 ans
(Transition Ados-Adultes)

Dispositif
Sac Ados
16 à 25 ans

Sac Ados est un dispositif pour accompagner la construction d’un
départ en vacances en autonomie. 

Vous retrouvez dans votre "Sac Ados" : 
130 € en Chèques-Vacances ou carte pré-payée
un accès à l’Appli Sac Ados
un sac de voyage
un guide pour préparer sereinement votre départ
une assistance rapatriement
une assurance responsabilité civile
un kit de prévention santé
une documentation sur la sécurité routière

Infos sur le site de Vacances Ouvertes
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Médiathèque de
Colombelles

Tout public

Lecture, café participatif, jeux vidéo, jeux de société, écoute de
musique, espace d'échanges et lecture presse, projet d'éducation aux
médias et à l'information.

Horaires d'ouverture : 
Mardi : 9h-12h/16h-18h
Mercredi : 10h-18h
Jeudi : 9h-12h
Vendredi : 9h-12h/16h-18h
Samedi : 10h-12h/14h-18h

Contact : 
mediatheque@colombelles.fr
02 31 72 27 46

Ouverture au public
Mardi : 14h-18h
Mercredi : 10h-12h30 / 14h-18h
Jeudi : 14h-18h
Vendredi : 14h-18h
Samedi : 10h-12h30 / 14h-18h
Accueil groupes
jeudi et vendredi matin

Contact : 
Kévin Molet & Lafken Langlois 
epn@colombelles.fr
microfolie@colombelles.fr
02 52 56 96 82 - 06 86 49 95 48
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Micro-Folie x EPN
Tout public

La Micro-Folie et l’Espace Public Numérique se réunissent afin de
proposer une expérience culturelle et numérique accessible à tous.
Le Musée Numérique permet de découvrir des milliers d’œuvres
issues des plus grandes institutions culturelles françaises et
internationales, tandis que le Fab-Lab invite petits et grands à
expérimenter des outils de fabrication numérique comme l’impression
3D, la gravure laser ou la sublimation.
En complément, l’Espace Public Numérique accompagne tous les
publics dans la découverte des outils numériques, l’apprentissage de
nouveaux usages et la réalisation de projets personnels ou créatifs.
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PRE 
2 - 16 ans

L’objectif est de soutenir l’épanouissement personnel de chaque
enfant et de chaque jeune. 
Lieu d’accueil et d’écoute gratuit et confidentiel, le PRE accompagne
les jeunes pour favoriser la réussite éducative des enfants et des ados
et propose un soutien personnalisé dans le cadre de la vie
quotidienne.
Les actions portent sur la santé, la parentalité, la scolarité, le sport, les
loisirs et la culture. 
Cette aide est destinée aux enfants habitant à Colombelles, scolarisés
dans les écoles Henri Sellier et au collège Gisèle Guillemot.
Contact direct possible ou orientation par un professionnel avec
accord parental.

Horaires d'ouverture : 
Du lundi au vendredi de 9h à
12h30 et de 13h30 à 17h30,
uniquement sur rendez-vous.

Contact : 
Stéphanie MEUNIER
02 31 52 23 92 / 06 86 49 95 52
pre@colombelles.fr

 Programme de Réussite Educative

CCAS de
Colombelles
Tout Public

Le CCAS soutient les habitants en difficulté, lutte contre l’exclusion,
aide les personnes âgées et en situation de handicap. Le CCAS
conseille, informe, oriente et aide dans les démarches administratives
ou la recherche d’un logement.
Il instruit les demandes d’aide sociale légale et propose aussi des aides
facultatives à destination des Colombellois comme l’aide alimentaire. 
Deux agents sociaux vous accueillent sur place.

Horaires d'ouverture : 
Du lundi au vendredi 
de 8h30 à 12h30 et de 13h30
à 17h. 
Fermé le mercredi matin

Contact : 
02 31 35 57 00
ccas@colombelles.fr
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Team Fimeu

Le CSCS Léo
Lagrange

Tout public

L'association pratique du muay thaï (boxe thaï) en loisir et
compétition. Elle propose des cours pour les femmes les lundis et
vendredis (17h45-18h45) et pour les jeunes à partir de 11 ans et les
adultes les lundi, mercredi et vendredi (18h45-21h). 
Venez découvrir cet art martial dans une ambiance familiale adaptée
aux débutants loisirs comme aux compétiteurs. 

Horaires d'ouverture : 
Du lundi au vendredi
de 9h à 17h30. Horaires
selon l'activité sportive

Contact : 
tfc.secretaire@gmail.com
06 60 40 73 98
06 06 88 85 78
Myriam Zémani, Présidente

Tout public

Du sport pour tous avec 26 sections différentes, des stages sportifs  
enfants/ados, ainsi qu’un centre social vivant pour partager activités et
sorties en famille.

Horaires d'ouverture : 
Du lundi au vendredi
de 9h à 17h30. Horaires
selon l'activité sportive

Contact : 
Jérémy LE MASSON
cscsleolagrange@gmail.com
02 31 72 40 86
www.leolagrange-colombelles.com

Centre socio-culturel et sportif

mailto:Tfc.secretaire@gmail.com
mailto:cscsleolagrange@gmail.com
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Le handball au CLCH est ouvert à tous, dès 3 ans, filles et garçons,
avec ou sans handicap. Deux pôles structurent la pratique :

Loisirs : pour jouer et découvrir sans enjeu compétitif.
Performance : pour progresser et participer aux compétitions.

Une activité inclusive, intergénérationnelle et accessible à tous les
niveaux.

Contact : 
communication.clch@gmail.com
02 31 72 04 86

Club Laïque
Colombelles
Handball

Tout public

Horaires d'ouverture : 
Voir le planning des
créneaux saison 2026-2027

Club Laïque
Colombellois 
Omnisports
Tout public

Le CLC Omnisports propose des activités sportives dans les sections
suivantes : basket, cyclisme, gym, karaté, football et natation.

L’association propose des stages multisports enfants/ados tout au long
de l’année à chaque période de vacances scolaires.

Horaires d'ouverture : 
Horaires du lundi au samedi
selon les plannings et les
catégories d’âges.   

Contact : 
Nicolas VERRIER
clc.omnisports@wanadoo.fr
02 31 72 04 09

mailto:Clc.omnisports@wanadoo.fr
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Le SIVOM des
Trois Vallées

Tout public

Le SIVOM des Trois Vallées regroupe 5 communes : Colombelles,
Cormelles-le-Royal, Cuverville, Giberville et Mondeville. 
Il propose aux habitants des services mutualisés, notamment dans les
domaines du sport et de la culture : piscines, apprentissage de la
natation, musique et danse.

Le Conservatoire de Musique et Danse propose dès 3 ans un
enseignement en musique et danse : instruments, chant,
pratiques collectives et danse classique, contemporaine ou jazz.
Des parcours adaptés permettent à chacun de pratiquer selon ses
envies et son niveau. 

La piscine de Colombelles accueille scolaires, clubs, associations et
particuliers pour la natation et diverses activités aquatiques.

Contact : 
secretariat@sivomdes3vallees.fr
02 31 34 01 54

L’École des arts du cirque propose des cours, stages et ateliers pour
enfants, adolescents et adultes, encadrés par des artistes
professionnels. Des spectacles et résidences de création permettent
également de découvrir les arts du cirque sous le chapiteau-école
installé au stade Hidalgo à Colombelles

Contact : 
contact@maxetmaurice.com
02 31 80 78 73

Horaires d'ouverture : 
Voir le planning des cours
2026-2027

Ecole de cirque
Max & Maurice

Tout public

https://chatgpt.com/c/6a7b1d46-27f8-83eb-bdbc-16892214def1#:~:text=Le%20SIVOM%20des%20Trois%20Vall%C3%A9es%20regroupe%205%20communes%20%3A%20Colombelles%2C%20Cormelles%2Dle%2DRoyal%2C%20Cuverville%2C%20Giberville%20et%20Mondeville.%20Il%20propose%20aux%20habitants%20des%20services%20mutualis%C3%A9s%2C%20notamment%20dans%20les%20domaines%20du%20sport%20et%20de%20la%20culture%20%3A%20piscines%2C%20apprentissage%20de%20la%20natation%2C%20musique%20et%20danse.
https://chatgpt.com/c/6a7b1d46-27f8-83eb-bdbc-16892214def1#:~:text=Le%20SIVOM%20des%20Trois%20Vall%C3%A9es%20regroupe%205%20communes%20%3A%20Colombelles%2C%20Cormelles%2Dle%2DRoyal%2C%20Cuverville%2C%20Giberville%20et%20Mondeville.%20Il%20propose%20aux%20habitants%20des%20services%20mutualis%C3%A9s%2C%20notamment%20dans%20les%20domaines%20du%20sport%20et%20de%20la%20culture%20%3A%20piscines%2C%20apprentissage%20de%20la%20natation%2C%20musique%20et%20danse.
https://chatgpt.com/c/6a7b1d46-27f8-83eb-bdbc-16892214def1#:~:text=Le%20SIVOM%20des%20Trois%20Vall%C3%A9es%20regroupe%205%20communes%20%3A%20Colombelles%2C%20Cormelles%2Dle%2DRoyal%2C%20Cuverville%2C%20Giberville%20et%20Mondeville.%20Il%20propose%20aux%20habitants%20des%20services%20mutualis%C3%A9s%2C%20notamment%20dans%20les%20domaines%20du%20sport%20et%20de%20la%20culture%20%3A%20piscines%2C%20apprentissage%20de%20la%20natation%2C%20musique%20et%20danse.
https://chatgpt.com/c/6a7b1d46-27f8-83eb-bdbc-16892214def1#:~:text=Le%20SIVOM%20des%20Trois%20Vall%C3%A9es%20regroupe%205%20communes%20%3A%20Colombelles%2C%20Cormelles%2Dle%2DRoyal%2C%20Cuverville%2C%20Giberville%20et%20Mondeville.%20Il%20propose%20aux%20habitants%20des%20services%20mutualis%C3%A9s%2C%20notamment%20dans%20les%20domaines%20du%20sport%20et%20de%20la%20culture%20%3A%20piscines%2C%20apprentissage%20de%20la%20natation%2C%20musique%20et%20danse.
https://chatgpt.com/c/6a7b1d46-27f8-83eb-bdbc-16892214def1#:~:text=Le%20SIVOM%20des%20Trois%20Vall%C3%A9es%20regroupe%205%20communes%20%3A%20Colombelles%2C%20Cormelles%2Dle%2DRoyal%2C%20Cuverville%2C%20Giberville%20et%20Mondeville.%20Il%20propose%20aux%20habitants%20des%20services%20mutualis%C3%A9s%2C%20notamment%20dans%20les%20domaines%20du%20sport%20et%20de%20la%20culture%20%3A%20piscines%2C%20apprentissage%20de%20la%20natation%2C%20musique%20et%20danse.
https://chatgpt.com/c/6a7b1d46-27f8-83eb-bdbc-16892214def1#:~:text=Le%20SIVOM%20des%20Trois%20Vall%C3%A9es%20regroupe%205%20communes%20%3A%20Colombelles%2C%20Cormelles%2Dle%2DRoyal%2C%20Cuverville%2C%20Giberville%20et%20Mondeville.%20Il%20propose%20aux%20habitants%20des%20services%20mutualis%C3%A9s%2C%20notamment%20dans%20les%20domaines%20du%20sport%20et%20de%20la%20culture%20%3A%20piscines%2C%20apprentissage%20de%20la%20natation%2C%20musique%20et%20danse.


Aides 
de l’État

Qui est concerné par le pass Sport ?
Les jeunes de 6 à 17 ans bénéficiaires de l’Allocation de Rentrée
Scolaire (ARS) ;
Les jeunes en situation de handicap :

Les étudiants boursiers de moins de 28 ans bénéficiaires d’une
bourse attribuée avant le 15 octobre de l’année en cours :

Pass'Sport
6 à 30 ans

Le montant de cette aide s’élève à
50 € et s’applique immédiatement
sur l'inscription sportive prise entre
le 1er septembre et le 31 décembre
dans un club, une association
sportive ou une salle de sport.

Aide potentielle
Dans les clubs et salles de sport
partenaires. 

Liste à retrouver sur
pass.sports.gouv.fr

Où l'utiliser?

de 6 à 20 ans bénéficiaires de l’Allocation d’Éducation de
l’Enfant Handicapé (AEEH) ;
de 16 à 30 ans bénéficiaires de l’Allocation aux Adultes
Handicapés (AAH) ;

bourse du CROUS (y compris l’aide annuelle) ;
bourse régionale formations sanitaires et sociales.
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Aides Caf

Ce pass’vacances familles est utilisable en
une seule fois pour un séjour d'une durée
minimum de 3 jours et 2 nuits et maximum
de 8 jours et 7 nuits
Le calcul se fait sur les ressources et peut
être utilisé pour l'ensemble des types et lieux
de séjours labellisés Vacaf dès le 1er enfant.
Liste sur www.vacaf.org

Infos sur le site de la Caf du Calvados

Les demandes doivent être déposées avant le 15 juin au plus
tard.

Pass'vacances
familles

La Caf du Calvados peut financer une partie du séjour
de l’enfant en colonie, mini-camp ou gîte d’enfants.
Conditions :

être affilié à la Caf du Calvados en octobre 2025 ;
percevoir des prestations sociales et/ou familiales
en janvier 2026 ;
quotient familial ≤ 950 €.

L’aide : 70 % du séjour, dans la limite de 50 €/jour,
pour 1 séjour par an et par enfant, de 5 à 15 jours
(minimum 4 nuitées).

Infos sur le site de la Caf du Calvados

Aides Vacances
Enfants (AVE)
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6 à 17 ans

Coordonnées
8 Av. du Six Juin, 14000 Caen
Tél : 3202

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x480a42bd4478308f:0x134c04669578f5be?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x480a42bd4478308f:0x134c04669578f5be?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x480a42bd4478308f:0x134c04669578f5be?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


Pour avoir droit à ce pass d’un montant de
200€ à 350€, il faut un Quotient Familial
inférieur ou égal à 1500€ ou être adhérent
MSA pour les séjours éligibles au Pass colo.
 
Les familles éligibles reçoivent
automatiquement une notification de la Caf
ou de la MSA. Les familles n'ont pas besoin
d'avancer les frais auprès de l'organisateur. 
Le saviez-vous ? Il s’adresse aux enfants dans
l’année civile de leurs 11 ans.
Certains séjours de vacances des Francas
sont éligibles au pass colo (mini-camps
organisés tout l'été + deux colos "longues"). 

Pass colo

Si vous n'êtes ni allocataire Caf ni adhérent MSA, l’association Jeunesse au Plein Air (JPA)
vérifie votre éligibilité. Rendez-vous sur le site : https://passcolo.jpa.asso.fr

Utilisable pour des activités sportives ou
culturelles (liste des activités à retrouver sur
le site de la Caf du Calvados).
Le Quotient Familial doit être inférieur ou
égal à 900 €  

Infos sur le site de la CAF du Calvados

Coup d'pouce loisirs
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3-16 ans



Aide du CCAS
Secours exceptionnel

Cette aide est à utiliser pour des activités sportives, culturelles ou
loisirs, séjours, vacances etc.
Cette aide d’un montant maximum de 600 € concerne les familles
avec enfants, selon le Quotient Familial calculé en fonction des
ressources et charges.

A destination des familles avec enfants.
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Coordonnées
7 avenue Jules Guesde à Colombelles

Tél : 02 31 35 57 00
Horaires d'ouverture : 
Du lundi au vendredi 
de 8h30 à 12h30 et de 13h30
à 17h. 
Fermé le mercredi matin



Envie d'être animateur ou animatrice auprès d'enfants ou
d'adolescents ? Prêt à avoir de vraies responsabilités et monter des
projets en équipe ? Alors le BAFA est la formation qu'il te faut ! Dès 16
ans, cela te permet de devenir animateur ou animatrice de façon
occasionnelle en centre de loisirs ou en séjour de vacances.

Aides proposées :

La CNAF : une aide de 200€ versée sans conditions de ressources
ni d’âge à l'issue des trois parties du BAFA.      

La Caf Calvados :  215€ à l'issue du Stage pratique et 215€ après
avoir passé le stage d'approfondissement pour les QF inférieurs à
1000 €

La Région Normandie : 40€ d’aide si vous avez entre 15 et 25 ans et
si vous adhérez au volet "Loisirs" d'Atouts Normandie (coût de 10
€), 

   
La Ville de Colombelles et les Francas : une aide de 100€ est
attribuée aux habitants de Colombelles pour toutes formations
BAFA organisée par les Francas de Normandie. 

Aides au BAFA 
16 ans et plus 

En France
Où l'utiliser? Contact : 

Lise DEPARIS
engagement@francas-calvados.fr
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https://atouts.normandie.fr/beneficiaires/Views/Accueil.aspx
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RENSEIGNEMENTS
Hôtel de Ville

Service Jeunesse & Sport
Place François Mitterrand

14460 COLOMBELLES
Tél. : 02 31 35 25 03
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