
 
  
 
 
 
 

 
 

   
 

 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Salade de jeunes pousses d’épinards 
Chipolata aux herbes * 
Lentilles vertes bio 
Fromage (Tomme grise AOP**) ***  
Fruits au sirop 

Salade de riz bio 
Poisson frais du jour 
Flan de julienne de légumes frais bio 
Fruit de saison (Prunes bio**) *** 

 

Salade d’avocat 
Bœuf bourguignon bio 
Purée de pommes de terre fraiches 
Tarte du Chef aux pommes bio  
 

Salade composée 
Couscous merguez 
Semoule semi-complète bio 
Fromage (Saint-Nectaire AOP **) *** 
Melon 
 

 

Écrasé de pomme de terre 
Omelette bio à l’emmental râpé bio 
Carottes bio 
Fruit de saison (Poire bio**) *** 

GOUTER ACCUEIL CARTABLE 

Flan pâtissier du Chef 
Fruit bio 
ARTABLE 

Viennoiserie  

Fruit bio 

GOUTER ACCUEIL CARTABLE 

Fromage blanc fermier bio 
Fruit bio 

GOUTER ACCUEIL CARTABLE 

Pain confiture 
Fruit bio 

GOUTER ACCUEIL CARTABLE 

Gouters fourrés 
Fruit bio 
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